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内容概要

这是一本激励我们走出平庸，逆转人生败局的必备之书，书中通过对大量古今中外许多成功者在困境
中顽强搏击，最终战胜厄运，取得人生光荣的具体实例，结合现实进行了纵横深入的剖析，归纳提炼
出了如何摆脱逆境，重塑辉煌行之有效的“治心”良方，集强者的经验与失败者的教训于一体，是我
们从芸芸众生走向出类拔萃的精良读本。
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书籍目录

序言  学会在孤寂中为自己鼓掌第一章  失败的经历是你通往成功的阶梯  1 成功总是站在失败的背后向
你招手  2 当失败已成为往事  3 失败的经历正是衬托你成功的最好背景  4 在人生经历的天平上失败与成
功同等重要第二章  顽强的意志完全可以把不幸变成优势  1 战胜自己比战胜世界要困难得多  2 大多数
的人生空白都是因为把过程当成了经历  3 无为者总是嘲笑那些站在凳子上触摸天空的人  4 纯粹的漆黑
更能锻炼我们的眼睛  5 除非你弯下腰，否则别人是不可能骑上你的背的第三章  把逆境当财富你会受
益无穷  1 逆境是生长思想的沃土  2 保持良好的心态，是直面逆境的最好武器  3 当逆境像风一样逝去，
你是否记住了她的意义  4 只有贫穷的生活，没有贫穷的心灵  5 世界知道你，是因为你从逆境中勇敢地
站起的姿势  6 逆境是生命之歌中最响亮的音符第四章  布满荆棘的丛林是新生的产床  1 如果必须，你
一定要在满是荆棘的丛林中滚地而过  2 英雄不一定是雄性，但英雄一定是在英勇中雄起  3 态度与决心
是最有效的利器  4 只要把不幸当作财富，就可以建树不平庸的人生第五章  执著是逆境图存的永恒发
动机  1 矢志不渝的执著是一切成功的必须  2 执著的人总是用呼吸去丈量心中目标的距离  3 成功总是在
执著之中破土而出  4 目标锁定之后最需要的就是不变的执著第六章  恐惧是你终生的敌人  1 恐惧惩罚
的是不敢睁开眼睛的人  2 与恐惧对称而立的是无畏  3 只有彻底抛开恐惧，你才可以真正轻装上路  4 真
正的勇敢者从来不会把战胜恐惧当代自己的人生目标第七章  只要用心探索总能突出重围  1 丰富的想
像力上勇于探索的勇气，你完全可以统治整个世界  2 如果没有勇于探索的勇气，智慧就会因缺乏营养
而枯萎  3 我们处于什么位置并不要紧，重要的是我们正向什么方向移动  ⋯⋯第八章  智谋与策略永远
是至关重要的第九章  行动永远是取得成功的最佳方式
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