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前言

　　古人有句名言：“唯乐不可以为伪”。
　　我本是个乐者，弹古琴才是我的本行。
虽然我并不擅长写作，但自觉还算是个性情中人，自然会追求生活的真、心灵的善和艺术的美！
而我内心对非子的真诚感受，多半是感动鼓励我拿起笔。
因为我深知不论音乐还是文章都是从心里流淌出来的声音。
　　我和非子只有几面之缘，但人的缘分就是这么简单，你欣赏，喜欢一个人，有时并不需要很长时
间。
　　认识非子，是通过她那本《创造伊甸园》的书。
从这本书中，我感受到非子的“爱”，我更愿意把它理解为“慈悲心”；“慈”是想与人快乐，“悲
”是想使人离苦。
当今婚外恋、情人现象比比皆是；女人们，尤其中年女人在陷入悲哀与无奈的同时，她们更需要寻找
快乐和脱离苦海的途径。
就在这时，非子在书中表达的真诚与慈悲，激情和责任感深深地打动了我，使我产生了认识非子的愿
望。
实在是机缘巧合，著名音乐理论家田青老师为他的随笔集《历史的性别》签名售书，我和非子同时受
到邀请，就这样我们认识了。
　　初见非子，她独特的气质吸引了我，修长的身材配上脱俗的装束，从里到外散发着品位知识女性
的魅力。
我感到眼前的非子和我在书中读到非子的美是一致的。
我由衷地欣赏她。
也许应了那句老话“物以类聚，人以群分”，我和非子的友谊从此开始。
我们在为数不多的见面和通话中俨然是老朋友了。
我们可以在电流的两端感受彼此的真诚和对人生看法的一致。
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内容概要

　《发现女人》涉及了女人在婚恋问题上的多种疑难问题，例如“为什么他追你时无比热烈，到手后
又抛弃了你”，“让邂逅的激情帮你找到回家的感觉”，“公共关系中的异性吸引和两性关系中的对
抗性游戏”，“让个人隐私成为你的护卫”等等，包括近年来人们关注的独身女人和早恋问题。
既是当代女人的婚恋指南，也是当代父母教子手册。
　　若能坚守内心的纯洁，不用人苦苦纠缠，男人自会在你纯正的爱情里束手就擒；若能挖掘出心底
的美好，不用你跟踪追击，男人自能唤醒内心的忠诚本能。
　　　如果你对他从一开始就有目的，你们的感情迟早会发生问题，而且那些问题还会随激情的褪色
越加烦心。
正好应了那句话：好人吸引好人，坏人吸引坏人；成功者吸引成功者，失败者吸引失败者。
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作者简介

陈子非，自由作家，讲一口流利的西班牙语，从没把外语放在眼里。
转向心理学是别无选择。
改行当作家纯属兴趣。
最喜欢的事是变化，最得意的事是做自己，最大的愿望是在心灵里漫游，最奢侈的享乐是思辨游戏。
五年来从《苏醒的伊甸园》到《创造伊甸园》再到《快乐女人》，为婚恋
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书籍目录

让爱的饥渴变成自爱和爱人的完整　读者故事：女人想依赖爱人有什么不对吗？
　心理分析1：爱的饥渴会让男人逃之夭夭　心理分析2　过分依赖的潜台词　心理分析3　健康的爱首
先来自于自爱和自信　心理分析4　为什么自爱如此重要　心理分析5　怎样走出爱的饥渴让一个人的
平衡变成两个人的平衡　读者故事：我不是刻意攻击他，那不过是为捍了我的自尊　心理分析1　女
人对男人的攻击反映了女人本身的自卑　心理分析2　只有放弃故意，才能找到平衡和快乐　心理分
析3　真正的自尊不是攻击和撤退，而是和解与联合让唠叨的琐碎变成说话的艺术　读者倾诉：面对
爱人都涌畅所欲言是不是太累了　心理分析1　太过唠叨会让男人逃之夭夭　心理分析2　说话需要艺
术　心理分析3　如果他决定走，你不要阻拦　心理分析4　学习男人，沉默是金让无奈的被爱变成主
动的爱情　读者来信：我想找一个爱我的人不知行不行　心理分析1　男女之间的相互了解为什么如
此重要　心理分析2　男人为什么害怕女人的爱　心理分析3　作为女人，我们怎么才能发现自己的问
题　心理分析4　被动的爱有哪些破坏性　心理分析5　主动的爱有哪些建设性为什么他追你时无比热
烈，到手后又抛弃了你　⋯⋯为什么你总是爱上“大男人”你可以做一个快乐女人，只要你想在伤痛
中自救，在伤痛中自律让个人隐私成为你的护卫在共同经营里创造浪漫和吸引让邂逅的激情帮你找到
回家的感觉幸福婚姻10要素走出离婚的边缘，就是朝向了回家的旅程和孩子一起谈恋爱独身女人也可
以有快乐的人生让我们在性欲的快乐里和男人共舞让房事生活成为你的艺术夫妻的深层吸引公共关系
中的异性吸引和两性间的对抗性游戏后记
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章节摘录

　　（1）走出自私的嫉妒　　通常，无论在婚恋问题还是外遇磨难中，人们总认为自己的愤怒有一
个合情合理的基础，那就是嫉妒。
无论男人女人，大家普遍认为在我受伤的情况下，我的愤怒不是事出无因而是事出有因的，那就是嫉
妒。
　　为什么？
　　因为一直以来的教育告诉我们，嫉妒在其他关系中是一种不好的感情，但在两性关系中它是一种
“好”的感情，它不仅是我们爱情的一般性证明，它简直可以说是我们爱情最深厚的证明：所谓没有
嫉妒就没有爱人的感觉，没有嫉妒就没有真正的爱情。
　　当然，不能说这种说法没有道理，但是，无论从人的健康性还是完整性出发，这种说法都不全面
，或者说它带有极度的片面性。
　　是的，嫉妒是爱情的证明，没有嫉妒的爱情是不可思议的，只要两人处在一种亲密关系中，不管
爱情还是婚姻，不管男人还是女人，如果他们彼此没有嫉妒，如果他们对彼此的行为到了丝毫无所谓
的地步，如此的冷漠恐怕不能说他们之间有爱，更不能证明他们真的彼此需要。
　　然而，就像世间所有的人都存在着健康问题，又如所有事物都存在着分寸感一样，嫉妒的健康和
分寸也非常重要。
两性关系中没有嫉妒是不健康的，但过分的嫉妒同样是不健康的。
　　那么，健康的嫉妒和不健康的嫉妒究竟有什么差别呢？
　　这里，健康和不健康的嫉妒只有一个标准：健康的嫉妒追求的是两人的平衡和快乐，不健康的嫉
妒只是一味追求个人平衡和个人快乐。
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编辑推荐

　　世上的财产千千万，最贵的财产是自己。
为此保存自己，珍重自己，把自己花在值得的地方，把自己交付值得的人，是女人应该切记一生的珍
重。
　　只要知道彼此顶着同一个太阳同一个月亮，沐浴着同一丝风同一滴雨，就知道世界是美好。
而对人这种有想像力的动物，天边的知已也许比身边的爱人更完整，心里的家也许比现实的家更温暖
。
　　若能从自己的积极里看到曾经拥有，你就不会一味沉于自己的失去了，因为从本质上说，所有的
拥有都含着失去的危险，一如所有的失去也都蕴含着重新拥有的可能。
　　只要知道彼此顶着同一个太阳同一个月亮，沐浴着同一丝风同一滴雨，就知道世界是美好的。
而对人这种有想力的动物，天边的知已也许比身边的爱人更完整，心里的家也许比现实的家更温暖。
　　若能坚守内心的纯洁，不用人苦苦纠缠，男人自会在你纯正的爱情里束手就擒，若能挖掘出心底
的美好，不用你跟踪追击，男人自能唤醒内心的忠诚本能。
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