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内容概要

本书精选了66篇实用生活艺术的文章，她荟萃了美国不少成功人士、生活大师、心理学家和社会学家
关于人生各方面的金玉良言与真知灼见。
这66篇字字珠玑，闪烁着人生的真理。
这就是关于如何让人生更美好的66个忠告。
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书籍目录

（一）性格与人际  忠告1：忠实于自己的做人标准  忠告2：要敢于说“不”  忠告3：大方地领情  忠
告4：批评要讲究艺术  忠告5：鼓起勇气避免怯场  忠告6：谅解能制造爱的奇迹  忠告7：请把微笑寄给
别人  忠告8：赞扬是最好的感情投资  忠告9：认真面对身边的每一个人（二）感情与婚姻  忠告10：两
情相悦最始人  忠告11：承担义务是幸福婚姻的基础  忠告12：婚姻应立足于积极因素  忠告13：建立风
雨无阻的交流路  忠告14：不要轻易闹离婚   忠告15：外遇并莫不可饶恕  忠告16：别在家庭钱财问题上
摔跤  忠告17：永远保持恋爱的感觉（三）家庭与孩子  忠告18：让孩子时刻体会到爱  忠告19：不要让
孩子主宰父母  忠告20：用母爱鞭策孩子前进  忠告21：让孩子自己往前走  忠告22：培养孩子读书的兴
趣  忠告23：莫要低估孩子的天分  忠告24：赋予孩子高度的自尊心  忠告25：对孩子说话要得体  忠告26
：给孩子信心从赞美做起  忠告27：用一生来培植爱的田野（四）潜能与机会（五）情绪与健康（六）
工作与生活（七）成功与幸福⋯⋯
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