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内容概要

本文从历史概况、政治制度、社会经济、文化习俗四个方面对历史上的中国北方民族所建立的北方民
族王朝进行了全面、深入的研究和探索，结果很明显地发现：中国北方民族王朝与中原王朝之间存在
着相对应的历史发展序列，即秦汉时期的匈奴政权、魏晋南北朝时期的鲜卑诸政权、隋唐时期的突厥
诸政权、两宋时期的契丹、西夏、女真诸政权、元明时期的蒙古诸政权、清朝的满族政权；中国北方
民族王朝在政治制度上采取了汉制与其统治民族制度相结合的二元制，在社会经济与文化习俗方面，
强烈地受到中原王朝农耕文化的影响。
北方民族中建立统治王朝的民族，他们积极学习中原汉文化，并加以吸收利用，从而创造了自己本民
族最辉煌的文化。

作者认为，中国历史上国内民族之间统治地位的变化与更替，不是征服和侵略，而是各民族之间在政
治权力上的更替与转移。
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