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内容概要

21世纪是自立的时代，是名符其实的实现自我价值的时代。

    本书在多方面为白领们如何在新时代增加自己的市场价值、真正地实现自我指点迷津。

    所谓市场价值是指，“在劳动市场中评定的商界白领的价值”。

    我们要在如今这个突飞猛进的时代求生存，首先必须客观地把握自己的市场价值，并努力增加自己
的市场价值。

    我们知道，许多商界白领为了增加自己的市场价值，学习了五花八门的技能，取得了名目繁多的资
格认证。

    但他们能否将那些技能真正融会贯通、彻底掌握，使之真正成为自己的能力而运用自如，却让人生
疑。
因为那些技能的学习只不过是从外部到内部的简单移植而已。

    如果你想增加自己的市场价值，以充分发挥自己的所有才能，度过充实的商界白领生涯，那么你只
能调动内在因素来增加自己的市场价值，即发掘自身潜在的能力，除此之外，别无他法。

    因此，可以说本书是“由内至外的技能指导图书”。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<提升自我实现个人的市场价值>>
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千代鹤 直爱，千代鹤事务所所长。
私人顾问。
兼任市场价值测定研究所个人咨询室室长。
毕业于立教大学经济系。
1991年自立门户，致力于新事业的开发和人才培养的指导。
他运用最新的心理学，指导商界白领自我发展取得极大成功。
以及强的观察力和分析能力而闻名日本。
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