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内容概要

谁都有不可言喻的苦恼和难以治愈的疾病。
如果有一种方法，既不求医，也不用药，而是自己通过非常简单的方法治病，那该多好啊！
本书就是基于这种考虑，对160种症状使用自己能进行的有效穴位疗法进行了解说。
利用指压、按摩、灸以及日用品刺激穴位的疗法，您的一切烦恼便迎刃而解了。
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