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内容概要

在工作中及人际关系的处理上，应该有更好、更适当的想法及作法，大家之所以不去注意，总是自以
为是的原因之一是以往在学校接受的教育以知识教育为主，未教授如何分体察他人的心情，与别人交
涉的方法等等以“心为主题的课程。
本书对于想拥有美好人生的人应该有用。
也许会有人认为，“这么简单的事当然知道”，因而不去实践， 但是，往往现在自以为是的人，将来
有一天就会为没有处理好一些关系而烦恼。
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