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内容概要

实验心理学，广义上通常是指用实验的方法研究心理现象和行为规律的科学，实验的“心理学，属科
学心理学的一部分；而其狭义之意是指研究心理实验的理论、方法、操作及其相关问题的学科，即如
何进行心理实验的“心理实验学”。
两个既有区别又紧密联系的含义，包含了对实验心理学研究对象及任务的全部理解。
实验心理学主张在实验控制条件下对心理和行为进行研究，这种实验法的应用范围正在日益扩大，并
已成为现代心理学各个分支学科的发展基础。
　　书就是为培养临床心理医生而编写的“全国医学院校心理学专业系列教材”之一。
旨在介绍心理实验的基本理论与方法，使读者初步学会应用实验基本方法，并能运用到今后的专数不
清这习与研究之中。
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书籍目录

第一章　绪论　第一节　实验心理学的产生　第二节　临床实验心理学的产生　　第三节　心理学的
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二节　视觉的实验研究　第三节　听觉的实验研究　第四节　知觉的实验研究　第五节　感知的临床
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简单精神运动机能　第三节　复杂精神运动机能　第四节　动作同步化的研究　思考题第七章　动机
　第一节　成就动机　第二节　抱负水平　第三节　自我参与社会赞许及感觉寻求　思考题第八章　
焦虑的心理研究　第一节　焦虑的概念及分类　第二节　焦虑的测定　第三节　临床焦虑研究　思考
题第九章　躯体反应　第一节　躯体反应概述　第二节　唾液腺分泌　第三节　心血管反应　第四节
　呼吸反应和肌电活动　第五节　瞳孔反应和眼动研究　思考题第十章　生物反馈及其临床应用　第
一节　随意控制　第二节　生物反馈的概念及发展　第三节　生物反馈的机制和效应系统　第四节　
生物反馈的临床应用研究　第五节　生物反馈的临床治疗技术和疗效　思考题第十一章　脑功能性成
像技术在心理学中的应用　第一节　脑功能成像技术　第二节　正常人脑功能成像研究　第三节　脑
功能成像在科研及临床中的应用　思考题第十二章　电生理学方法在心理学中的应用　第一节　皮肤
电反应　第二节　事件相关电位及其临床应用　思考题参考书目
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章节摘录

心理学的研究方法包括实验、观察、测量、个案等，而在具体的实验方法中则以反应时与作业成绩为
指标的实验法为大多数研究者所使用。
随着认知心理学思想在各个研究方向的渗透，对心理过程的信息加工分析越来越受到重视，实验设计
也就更多以加工过程的指标分析为依据。
时间与作业成绩是这一过程的良好指标。
一般涉及心理过程的某一阶段是慢速加工时，多用作业任务法，而涉及系列过程及快速加工时则多用
反应时法。
这些方法的共同之处是记录个体某一外在的行为反应，所以被称之谓行为学方法。
采用这些行为学指标时，一个重要的步骤就是行为指标分析，即将行为指标与要研究的目标明确化。
    在对儿童和青少年的培养教育中，为了测验教学的效果，检查者常常设计一些测验或问卷以便了解
每个儿童的发展变化情况。
如何确定学习的效果呢?需要测差和询问的是些什么呢?对此必须有能够真实反应教学内容的目标。
在这些目标中，许多是关于知识的，但也有包括心理发展和人格品质的要素。
心理学家曾拟订过多种行为指标的类别，它们通常也是按照传统心理中认知、情意、动作机能等进行
划分的。
指标分析一般要求细致而完备，要从人的多种心理表现着手，以因素分析来进行确定。
因此，实际上这些目标所列举的项目就是基本心理结构，它们不但应用在正常心理的研究中，在异常
心理问题的临床实践和科学探讨中也越来越受到重视并为人们所采纳。
由于这些目标或基本心理结构的项目产生于教学应用中，因此它们比从理论概念发展来的项目更适合
于临床实践。
在实验研究中，它们常被作为实验因变量来进行考察；在临床观察、心理治疗和咨询会谈中也是关键
的分析目标。
    虽然对知、情、意进行严格分类是困难的，但是为方便起见，我们仍按照这种传统分类方法来进行
阐述。
情志领域的指标分析包括兴趣、态度、性格等项目，它们与异常心理状态联系最为密切。
认知领域的指标分析，大都是为教育心理的特殊目的而设置的，但也有不少是结合临床心理问题来设
置的。
动作机能领域的指标分析，在体育运动、医疗、康复和职业训练等方面都得到应用。
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