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前言

　　心理统计学是以概率论为基础，运用数理统计方法，探讨心理科学现象中定量研究数据的收集、
整理、分析与推断，并帮助决策提供科学依据的应用性学科。
心理统计学实际上是一门科研方法论，是心理学专业学生、心理科学工作者、医学及其他专业科研工
作中不可缺少的辅助工具。
鉴于此，全国医药院校心理学教材编委会历次会议的专家们一致建议编写《心理统计学》。
2003年1月．全国医学院校心理学教材定稿会(南京)，决定把该书作为必修课列入心理学系列教材编写
计划，通过了《心理统计学》教材的编写大纲、教材主编和编者人选。
　　根据总编对本系列教材的要求，本书贯彻“三基”(基本理论、基本知识和基本技能)，“五性”(
思想性、科学性、启发性、先进性、实用性)的编写宗旨，既广收国内外有关本学科的最新研究成果，
又结合心理科学工作者亲身参加的心理科研、心理测验、心理咨询、心理治疗和心理教学中积累的经
验总结。
在撰写中力求结合心理科学实际应用，特别在心理科研的设计思路、技能和制定研究计划与方案方面
，作了较系统与详细的阐述，尽力使本书具有资料新颖、内容充实、切合实际的特点。
　　本书共八章，第一章讲述心理统计学的基本概念、原理与步骤；第二章系统介绍了心理科研设计
的基本思路、类型与原则；第三章至第六章讲述了心理统计的基本方法，计数与计量资料的统计描述
与统计推断；不拘分布的非参数统计方法，变量关系的相关与回归分析；第七章重点介绍了心理研究
的多元分析(如逐步回归、L0gistic回归分析等)；第八章附录，介绍了国内外科研项目的申请表和统计
工具表。
为了便于学生学习、掌握重点和启发思维能力，每章均有“本章要点”、“专业词汇定义”和“思考
题”。
最后选录了与本书有关的统计工具表和参考书目。
　　近年来，由于电子计算机的普及，学习统计学中一直困扰学生的数学计算问题被彻底解决了。
学习心理统计学，要求学生具备初等数学知识与技能即可。
学习时，重在如何选用适当的统计方法(公式)，不要去过分追求统计公式的推导与由来。
因此编写时力求“少而精”，尽量从实例入手，讲述统计学的基本原理、概念、方法以及各种方法的
用途和应用条件，以利用学生自学和联系实际应用。
思考题采用计算分析题、讨论题、问答题等多种形式，有利于启发思维，活跃思想，开发学生的潜能
；采用分章安排，有利于培养学生根据不同的资料类型和分析目的选用适当的统计方法，特别是有利
于培养学生综合分析的技能。
本书有别于其他同类心理统计的是，特别加强了心理科研设计部分的内容和多因素分析能力的培训，
以此切实提高学生科研能力与学术论文水平。
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内容概要

根据总编著对本系列教材的要求，本书贯彻“三基”（基本理论、基本知识和基本技能），“五性”
（思想性、科学性、启发性、先进性、实用性）的编写宗旨，既广收国内外有关本学科的最新研究成
果，又结合心理科学工作者亲身参加的心理科研、心理测验、心理咨询、心理治疗和心理教学中积累
的经验总结。
在撰写中力求结合心理科学实际应用，特别在心理科研的设计思路、技能和制定研究计划与方案方面
，作了较系统与详细的阐述，尽力使本羽具有资料新颖、内容充实、切合实际的特点。
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章节摘录

　　二、心理问卷调查设计问卷调查是心理调查工作中常用的一种调查技术与手段。
问卷调查法是指由研究者根据研究目的与要求所设计的一系列问题，采用封闭式或开放式提供选择的
答案所组成的问卷，问卷是由封面信、指导语(说明)、问题与答案、资料填写要求等部分组成的调查
表，采用自填、邮调或访谈等形式，搜集被调查者的有关信息。
这种方法在大规模现场调查中常被运用。
　　(一)问卷内容　　心理调查问卷主要由封面信、指导语、问题与答案、资料记录等四个部分组成
。
　　1．封面信。
研究者给被调查者写一封短信，主要包括调查者的自我介绍、调查目的、调查的意义与价值，并表明
不会损害其利益，为其保密以及感谢信。
　　2．指导语。
指导被调查者如何填好每张问卷，说明如何正确回答所提问题，必要时举例解释。
自填时最好有较详细的填写说明，集中访谈问卷时可集中给予指导语。
　　3．问题与答案。
问卷中的问题一般可分为三类：第一类是特征问题(背景)，如年龄、性别、职业、文化、婚姻等；第
二类是行为问题(心理、行为)，如：健康行为、危害健康行为、性心理等；第三类是态度问题，测被
调查者对某些事物与问题的看法、认识、意愿等主观态度。
由于态度问题往往涉及个人的隐私，出于自我防卫心理，有时难吐真畜。
这要求设计者要从多角度、多方面探索其真实心理状况。
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