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内容概要

变态心理学是一门被广泛关注且具有高度穿透性的学科，其研究领域与其他很多学科有着千丝万缕的
联系，其研究对象是许多学科不可缺少的部分，其研究成果可以直接为众多学科服务，其研究内容与
一些科学交叉、重叠，或自然成为某些学科的重要组成部分。
变态心理学在理论和实践上，从反面阐明心理现象的本质，诊证心身关系和心物关系。
因此，变态心理学对心理科学和医学科学具有重要的理论意义和实践意义，并且对教育学、社会学、
人类学、管理学以及军事、法律和文学艺术等都有重要影响。
变态心理学已成为众多学者关心的课题，也成为许多人感兴趣的话题。
    心理医生是为全社会所有人群提供心理学服务的职业，变态心理学知识作为该行业知识和能力的一
部分，其意义是毋庸置疑的。
本教材就是为医科院校培养心理医生而编写，目的是提供一部较为系统的、能反映该学科新近发展的
、具有一定理论价值且比较实用的教科书。
希望通过这门课程的教学，使他们在异常心理与行为的识别、解释、诊断和防治诸方面都有一个基本
的认识。
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章节摘录

一、患病率    很多资料报告儿童多动症的患病率为3％～5％，国内有报告为1．5％～10％，男孩明显
多于女孩，约为女孩的4～9倍。
在跨文化研究中，因不同民族和社会经济文化等方面的差异，其发病率有所不同，西方国家偏高于东
方国家。
此外，研究还发现，不少多动症儿童来自父母离婚和分居的破裂家庭、父母以体力劳动为主的经济地
位低下的家庭和父母教育观念不一致的家庭等。
二、病因多动症因为是一个综合征，所以原因很复杂，目前尚未能找出单一的决定性因素。
很多学者的报告主要集中在以下几个方面。
    l遗传因素。
有学者报告，多动症儿童与正常儿童对照研究发现，多动症儿童的父母在童年期有多动历史者较多，
多动症儿童的同胞兄弟姐妹患病率高于对照组3倍。
此外还发现，多动症儿童的父亲多有反社会人格或酒依赖，母亲多有癔病。
合并品行障碍的多动儿童的成人亲属的人格障碍、酒瘾及癔病的比例更高。
    2．脑损伤。
过去有人报告，分娩时的窒息或脑外伤是引起多动症的重要原因，因此有“轻微脑损害”的说法，后
因不能在显微镜检查下证实此种损害，故改名为“轻微脑功能失调”。
但最近有研究表明，多动症儿童存在明显的脑损伤和中枢神经异常的比例并不高。
    3．神经递质。
动物实验以及对人的研究从不同角度提示多动症儿童存在儿茶酚胺的通路异常。
患者血和尿中多巴胺和去甲肾上腺素功能低下，5－HT功能亢进；多动症儿童脑脊液的测定结果为多
巴胺翻转率降低或是多巴胺的敏感性增高，而抽动秽语综合征与多巴胺的过度翻转有关。
    4神经解剖。
有学者发现多动症儿童的前额叶皮质局部血流灌注量减少，用利他林药物后，基底节和中脑的血流增
加，但前部皮层降低，采用脑影像技术也证明了有多动症史的青年人的脑皮层运动区存在皮层萎缩的
现象。
前额和皮层运动区的功能对维持注意、控制冲动、调节攻击活动和运动是十分重要的。
    5．心理社会因素。
流行病学调查表明，家庭环境不良、教养方式不当、社会经济状况较差的地区多动症患病率较高。
三、临床表现  多动症的症状多种多样，并常因年龄、所处环境和周围人对其态度的不同而有所不同
。
多动症的症状基本上在学龄前期出现，但9～10岁是儿童多动症症状最突出的年龄。
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