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内容概要

本书以问答的形式，总结了爱好者和初学者在学习打乒乓球的过程中常常遇到的问题，其中包括一些
乒乓球的基本知识点，并且对各种打法类型的训练方法和内容作了较为详细地介绍和分析。
相信许多读者在阅读完全书或其中的某些部分后，在理论上和实践上都能有不小的收获。
果真如此，作者将不甚欣慰。

    本书主要适全于广大乒乓球爱好者和少儿运动员阅读，对基层体育教师和教练员也有裨益。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<乒乓球学练问答>>

书籍目录

第一篇 基本知识
1 如何划分乒乓球台？

2 乒乓球运动员常用的站位有哪几种？

3 什么是基本站位？
如何选择适合自己的基本站位？

4 什么是准备姿势？
正确的准备姿势是什么样子？

5 什么是击球路线？
乒乓球运动中常用的击球路线有哪几条？

6 击球时间指的是什么？

7 什么是击球部位？

8 “拍形”指的是什么？

⋯⋯
第二篇 球拍
⋯⋯
第三篇 基本技术
⋯⋯
第四篇 步法
⋯⋯
第五篇 双打
⋯⋯
第六篇 打法战术
⋯⋯
第七篇 训练
⋯⋯
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