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内容概要

与以往大家看到的网球教科书不同的是，本书不再把单纯描述技术动作过程作为主题，而是在参阅和
总结网球先进国家教学资料的基础上，结合实践经验，将一个个单一的技术动作融入战术，将战术融
入比赛的实际情景来加以讲解，从而能够起到从学练技战术到实际参赛的桥梁作用。
您不仅可以从中学习技术动作，同时还将明了这个技术应该在场地的哪个位置，应付什么样的来球，
和击打什么样的线路，以便于在下一个回合中得分或取得优势。
认真阅读，对照观看比赛，您会惊喜地发现所有赛场上发生的情况在书中都有详细的描述。
更将令您兴奋的是， 我们还针从初级到职业级的不同水平设计了很多练习方法。
每一个练习项目都具体规定了技术类别、适用水平和战术意图，因而无论您现有水平怎样，都可以使
您在相对短的时间里，于掌握技术提高能力的同时具备良好的战术素养。
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