
第一图书网, tushu007.com
<<柔道运动教程>>

图书基本信息

书名：<<柔道运动教程>>

13位ISBN编号：9787810518185

10位ISBN编号：7810518186

出版时间：2004-6-1

出版时间：北京体育大学出版社

作者：刘卫军 编

页数：247

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<柔道运动教程>>

内容概要

本书是我国柔道专业本科生的第一本专业教材。
柔道是现代奥运会的正是比赛项目。
本书的主要特点在于尽量全面和详细的分析当前柔道竞技比赛中的常用动作。
随着世界柔道运动员技术水平的日益提高，许多原有的基础动作得到了细节上的改进，这些变化在书
中都尽可能的结合生物力学进行了分析。
另外，本书总结了我国多年来的柔道教学和训练的实践经验，借鉴了柔道强国的多本专项教材。
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作者简介

刘卫军，男，1992年毕业于北京体育大学，是中国第一位格斗专业硕士研究生，博士。
现为北京体育大学摔跤、柔道专业讲师，跆拳道校代表队教练，柔道国家级裁判，在从事格斗项目教
学和训练的近十年中，培养出了一大批全国柔道、摔跤和跆拳道优秀选手，并先后出版了跆拳道专业
、摔跤专业本科生的第一本专项教材《跆拳道》、《摔跤》，还出版了《女子跆拳道初级教程》、《
女子跆拳道高级教程》《体育知识辞典》等专著，出版了《跆拳道实用100招》、《擒拿实用100招》
、《摔跤制敌绝招》、《柔道制敌绝技》、《防身自卫一招绝——摔法》、《防身自卫一招绝——擒
拿》、《防身秘招》、《摔跤入门》、《柔道快速入门》等三十余盘格斗方面的音像教材。
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