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内容概要

中国是龙的故乡。
龙文化源远流长。
古老的龙舟竞渡是中华民族的传统体育活动，具有浓郁的中华民族特色和悠久的历史文化背景。
而当今龙舟竞赛开展地域之厂、规模之大、影响之深，为世界所瞩目，深受炎黄子孙的喜爱。
    随着我国国际地位的日益提高，龙舟竞渡的广泛开展，作为中国传统体育文化的一部份——龙舟竞
渡，已冲出国门，走向世界，成为世界体育文化的组成部份。
自1976年香港举办首届国际龙舟邀请赛至今二十多年来，越来越多的国家和地区，海内外朋友和炎黄
子孙积极投入到龙舟运动的行列之中，以舟为媒、以舟会友、以舟促贸。
通过龙舟竞赛，增进了各国人民之间的友谊，促进了经济贸易的发展，使古老的中国龙舟竞渡焕发了
新机，在新的历史时期担负起重要的桥梁作用。
    目前各国对龙舟技术纷纷展开研究，竞相举办各种形式和规模的龙舟竞赛，龙舟竞技水平不断提高
。
举办国家、地区之多，参赛队伍和人数之众是我们始料不及的。
由此可知，龙舟运动已被越多的国家和人民所接受、所喜爱。
但是作为龙舟运动的发源地中国，龙舟竞技水平的发展极不均衡。
主要表现在对弘扬和发展中华民族龙舟的使命感认识不足；对龙舟竞赛规则与规程的理解和贯彻执行
存在着差异；对龙舟技术与训练的基础理论的认识缺乏深层次的了解；对各地在实践中所形成和积累
的经验还没有加以系统整理，并使之上升为理性认识。
因此，针对龙舟运动的发展现状以及存在的问题，从龙舟运动的发展战略高度出发，尽快地提高龙舟
教练员与组织者的专业理论水平与素质，规范训练竞赛行为，促进龙舟竞技水平的提高，使龙舟竞赛
更加精彩激烈，大力推广龙舟运动，并最终把龙舟运动推向奥运会。
可以说，现在已到了应该有一部专业龙舟技术与训练教材问世的时候了。
    湖南岳阳是中国龙舟竞渡的发源地；广东顺德借改革开放之东风，龙腾凤飞。
作为在湘粤两地从事龙舟运动训练工作二十多年的体育工作者，我们深感有责任和义务为发展中国龙
舟运动做点实事。
我们通过多年的实践经验与教训的总结，编写出《龙舟技术与训练》一书，供龙舟界的同仁参考。
    龙舟竞技运动属于周期性的体能项目。
提高龙舟竞技水平，必须遵循运动训练的客观规律。
因此在我们编写的龙舟教材中，综合了运动训练学、运动解剖学、运动生理学、运动医学、运动选材
学、运动心理学、运动力学、流体力学、生物力学、教育学等方面的知识。
为兼顾不同层面人的需要，既考虑到龙舟专业发展的需要，又考虑到龙舟教练员专业理论水平的参差
不齐；既注重概念性、条理性，又注重实用性和可操作性。
    本教材所介绍的技术为标准龙舟技术。
为积极推进标准龙舟技术的发展，大型龙舟技术与小型龙舟技术本书将不予介绍。
    龙舟运动训练理论体系的建立与完善需要一定的时间和过程。
任何一部体育教科书都是在与运动训练实践的紧密结合和相互促进中得到完善和发展的，这是事物发
展的必然过程。
希望龙舟界的同仁像关爱小树苗成长一样，勤于浇水、施肥、剪枝，使它长成枝繁叶茂的参天大树。
在今后的共同实践中，望龙舟界同仁不断总结提高，使龙舟技术与训练的理论体系不断得到发展和完
善。
为弘扬和发展中国龙舟运动作出应有的贡献。
    《龙舟技术与训练》一书的出版，得到中国龙舟协会原主席、顾问路金栋先生，主席王筱麟先生和
秘书长闰树文女士的关心和支持，得到龙舟界专家学者的热心帮助，谨此深表谢意!
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