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内容概要

本书共有73个式架，每个式架又由若干动作组成。
整个套路共分6 段，内容充实，结构严谨，动作规范，布局合里，具有刚柔互补、姿态优美、扇声鼓
荡、造型新颖的特点。
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作者简介

杨丽，女，北京体育大学武术系副教授，国家级裁判。
撰有《杨式太极扇(73式)》等。
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书籍目录
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五 杨式太极扇学练提高要领
六 杨式太极扇动作路线示意图
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