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内容概要

本书既是一本体育消费指南，也是一本体育投资指南。
无论是想“花钱买健康”的人，还是“请人流汗”的人，当然也包括想在体育市场驰骋一番的投资人
，都不妨买一本翻翻，懂点道理，长点见识。
    生命在于运动，运动要讲科学。
明乎此，健康、科学、文明的生活方式就能更好建立起来，人们的生活质量也才能不断提高。
随着经济的发展和现代文明的传播，相信会有更多的人从体育健身中蕏一份自在和愉悦。
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