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内容概要

本书由北京体育大学太极拳、推手校代表队主教练黄康辉撰写，详尽讲解陈式传统太极拳技法，并对
每招每式的实战应用举例论述，旨在循序渐进地真正掌握陈式太极拳。
书中附有900 幅图片，图解精确形象，一目了解。
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