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前言

　　太极拳运动具有明显的健身祛病作用，已广为人知。
其深邃的哲理给人以启迪，得以修身养性；其拳理的独特要求能有效地解除人体的精神过度紧张状态
，从根本上消除现代社会“文明病”的致病原因，所以它愈来愈为世人所喜爱。
随着太极拳的普及，人们渴望更深刻地了解它，更系统地掌握它。
《杨式太极拳——小架及其技击应用》一书的出版，有助于人们从以下三个方面去探求：　　首先是
太极拳的源流。
曾有人希望我们组织较深入的专题研讨，《中华武术》编辑部也曾接受我们的建议开辟过专栏，但反
响不大。
本书作者于志钧先生带了个头，他根据自己的潜心研究，引典论证，亮明观点，这必将引起更多的专
家、学者和武术工作者本着“双百”方针，畅所欲言，共同探讨，严谨论证，推进这一领域的研究。
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内容概要

　　太极拳运动具有明显的健身祛病作用，已广为人知。
《杨式太极拳》介绍了杨式太极拳的相关知识。
杨式太极拳有大架和小架之分。
大架的姿势较高，动作舒展大方，适于老、中、表各层次的太极拳爱好者练习。
　　《杨式太极拳》分为太极拳源流、经典著作及其古典哲学基础、杨式太极拳小架的基础功夫、杨
式太极拳小架套路及其技击应用等章。
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章节摘录

　　研究太极拳源流的意义非常重大。
由于有关太极拳的史料非常之少，所以至今对太极拳的源流不能定论，一些太极拳的经典著作也不清
楚其来源和是否是后人之托名伪作。
不管怎样说，这些著作由于其理论概括的深度，它们不失其太极拳经典的地位。
太极拳的古典哲学基础来自《周易》，是无疑义的。
谈到太极拳的占典哲学基础，有人认为是老子学说。
这不正确，因为老子的对宇宙解释、对立转化的认识论和方法论都来自《周易》，另外老子的寡欲、
无为主张不是太极拳的主导思想。
本章将概括太极拳的古典理论，第一节研究太极拳发展史的意义　　研究太极拳发展史有四个方面的
意义：①研究太极拳的发明和师承历史以正确评价历史人物的贡献；②研究太极拳的技术理论发展以
探讨太极拳技术发展方向；③研究太极拳的卫生保健功能发展史以发展太极拳的医疗保健功能；④研
究太极拳的文化史以确定太极拳在中华文化中的地位。
本书重点为太极拳之技击，所以将着重论述太极拳流派的师承和太极拳技术发展。
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