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内容概要

在人身体上，分布着很多穴位。
相传，远在新石器时代，就已经有人用砭石在人体一些特殊部位上按摩以治疗疾病。
后来有人给这些具有医疗作用的部位命名，称之为“腧穴”、“穴道”等。
腧穴分为十四经穴、奇穴、阿是穴三类。
穴位的发现，丰富了人类的医疗手段，特别是点穴疗法，它既可以用于治疗疾病，又可以点打穴道，
成为武林一大绝技，威不可挡。
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