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前言

中华武术源远流长，几千年来发展至今，受到国内外众多人士的喜爱。
近年来，困内以及国际性武术交流、比赛活动日益频繁，随着武术运动的蓬勃发展，作为武术重要拳
种的太极拳，其技术水平也得到了不断发展和提高。
  为了更系统、更完整地向广大太极拳爱好者介绍各式太极拳竞赛套路的运动特点及练习方法，我们
将目前主要的正式太极拳竞赛套路汇集成册。
这并非几个套路的简单叠加，而是沿着太极拳竞赛的发展和技术要求系统、有机地进行了再创作。
本书对太极拳竞赛发展史、太极拳技术要求及原理、各式太极拳及其竞赛套路的发展、特点，以及如
何选择太极拳竞赛套路等等问题，都做了精辟的分析讲解。
特别是在具体技术方面，不仅对原有的要点进行了大量扩充，而且注意运用传统拳理深入浅出讲解，
对理解、掌握动作有一定的现实指导意义。
  另外，本书对各式太极拳竞赛套路的结构特点和主要技术做了进一步解说和剖析。
这些针对学练太极拳竞赛路中存在的主要问题的分析说明，有助于帮助广大读者深刻领悟各式太极拳
的本质特点，从而真正把各式太极拳竞赛套路练到家。
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内容概要

《太极拳竞赛套路全书》对各式太极拳竞赛套路的结构特点和主要技术做了进一步解说和剖析。
这些针对学练太极拳竞赛路中存在的主要问题的分析说明，有助于帮助广大读者深刻领悟各式太极拳
的本质特点，从而真正把各式太极拳竞赛套路练到家。
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章节摘录

1.太极拳竞赛  传统太极拳历史久远，传播广泛，但是，作为竞赛却是解放以后。
最初太极拳也和其它武术项目一样，在全国武术比赛中列项进行，1958年制订的第一部《武术竞赛规
则》中，太极拳同长拳、南拳、剑术等一样，列为单项竞赛项目，并有“太极拳的分类”和“太极拳
组别”的规定，以后太极拳一直被列入全国武术比赛中进行，期间太极拳套路并没有统一规定，多是
根据传统套路自己改编，以杨式、陈式居多。
直到1986年，太极拳才成为以拳种单列进行单独比赛的项目，这是全国首次也是唯一的单项武术比赛
，同时，全国武术套路锦标赛中仍保留太极拳单项比赛。
  太极拳作为一个单项的全国武术比赛，一方面是因为太极拳独特的运动特点，突出的健身作用，完
整的理论体系，丰富的技术内容，鲜明的文化特色，系统科学的训练方法，雄厚广泛的群众基础，具
备了成为单项比赛的基本条件；另一方面也是来自国外太极拳发展的压力。
  插图：插图：
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编辑推荐

《太极拳竞赛套路全书》对各式太极拳竞赛套路的结构特点和主要技术做了进一步解说和剖析。
使大家能够了解太极拳的各种套路。
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