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内容概要

体育是一种社会活动，一个人关在房子里锻炼算不上真正的体育，也体会不到体育的真谛。
《学做裁判》的核心是让你投身到社会和体育活动中去。
须知人是离不开社会的，只有在一个和谐的群体中活动，人才会获得身心健康，正常发展。
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作者简介

作者简介
高子琦，男，1948年9目20日北京生人。
北京体育大学副
教授，排球国家级裁判员。

从事排球教学工作30余年。
自1979年以来参加国内国
际排球赛事的裁判工作数十次，包括第四、五、六、七、八届全
运会；历年全国甲级、乙级及青年联赛；第11届世界女排锦标
赛；第11届亚运会等。
工作中严肃、认真、谦虚、谨慎，执场力
求公正准确，受到好评，曾五次荣获全国及北京市优秀排球裁
判员奖章和证书。

黄辅周，男，1934年出生于重庆市万县。
北京体育大学教
授、博士导师，政府特殊津贴享受者。

从事排球教学、训练、科研四十多年，培养了一大批专项
教师、教练员和裁判员。

曾获得国家体委科技进步奖一等奖一次，三等奖三次。
主
编和参编的专著有：北京体育大学专项教材《排球》；《从现代
排球理论与实践》；《中国排球运动史》；《排球运动科学探蹊及
我国《排球教学训练大纲》与《教法指导书》等。
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