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作者简介

作者简介
裔程洪，男，汉族，1937年出生江苏盐城。
1959年毕业于原北京体育学
院，系北京体育大学教授，硕士研究生导师。
1959年在第一届全运会通过举
重运动健将，其后获中量级全国举重冠军。
现在是举重国际A级裁判。
历任中
国举协健美委员会副主任、裁判委员会执行委员；北京市举协副主席、健美协
会顾问等职。
是原国家体委聘任的举重（含健美）教材小组组长，主编
出版了《举重》、《健美运动》两本体育学院通用教材；系原国家教委聘任的《形体健美和健美操》
（高校通用教材）的特约审稿人。
在举重、健美、健身及力量训练
方面有论文、著述和译作百万余字。
代表作有《形体健美大全》、
《家庭健美活动指南》、《力量训练》等十我本专著。
编导健美、健
身录像片4部，先后在中央电视台播放，精品有《室内健美健身
运动》、《家庭健美器训练三部曲》等。
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