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内容概要

为了配合《全民健身计划纲要》的实施，北京体育大学出版社经过一年的精心策划、筹备、组织，降
重推出一套《爱康丛书》，它包括《跟专家练》和《学做裁判》两上系列共21本书。
⋯⋯
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作者简介

作者简介
彭美丽，女，1940年出生。
1964年毕业于北京体育学院，副
教授。
现在北京体育大学从事羽毛球教学训练工作。
任北京市羽毛
球协会副主席。
1959年曾代表北京市参加第一届全国运动会羽毛
球赛，获得女子双打、团体第4名，女子单打和混合双打第7名。

曾与王文教，陈福寿台著《教练员训练指南》一书羽毛球部
分。
并编写《球迷之友》羽毛球篇，《老年百科全书》和《中国百科全
书》羽毛球部分等书。

侯正庆，男，1937年出生。
1961年毕业于北京体育学院，后留
校任教，副教授。
现任国家女子曲棍球教练，中国曲棍球协会副主
席，曾任亚洲曲棍球联合会理事。
1975年，曾率中国曲棍球考察组
赴巴基斯坦学习，从1978至今担任过中国男女曲棍球队教练领队
等职。
在国际比赛中取得较好成绩。
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