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内容概要

　　非不能说，只恐错！
何为截拳道？
“以无法为有法，以无限为有限”是李小龙的“截拳道”；“随心所欲，顺其自然”是霍元甲的“截
拳道”；“以虚应实，以无生有”是黄淳梁的“截拳道”。
　　语言与文字的表达是有限的，仅仅是一种工具，你可以借助其认识截拳道，却绝不能为其所惑。
    本书详细的介绍了截拳道的基本知识和拳、肘、腿、膝法。
全书内容丰富，图文并茂，通俗易懂。
为广大截拳道练习者和爱好者鉴赏研究。
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