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前言

通背拳亦称“通臂拳”。
通背拳强调以猿取势，放长击远，所以也称“长拳”。
通背拳形成历史久远，在河南少林寺得福居禅师秘授的《少林衣钵真传》开篇就提到：  “以太祖的
长拳起首，韩通的通臂为母。
”太祖是指宋太祖赵匡胤。
韩通是后周将领，字仲达，太原人。
明末清初学者黄宗羲之子黄百家，所著的《内家拳法》中有“佑神通臂最为高，斗门深锁转英豪。
仙人立起朝天势，撤出抱月不相饶。
扬鞭左右人难及，煞锤冲掳两翅摇。
”由铁佛寺传出的内家拳法，也主要汇叙了通背拳术，说明通背拳在各拳术中的地位。
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内容概要

通背拳亦称“通臂拳”。
通背拳强调以猿取势，放长击远，所以也称“长拳”。
通背拳劲道讲究“缩小绵软巧，冷弹脆快硬”，对击法尤为重视。
但各种资料、书籍对通背拳的劲道和击法详解不多，缺少系统的文字记载。
任刚所著《中国通背拳术》则对该拳种过去只凭口传身授秘而不宣的内容作了精辟的论述。
 本书所收内容丰富，既有传统的精华，又有新的发展和创新；既有理论探索，又有实践经验的提炼；
既讲通背拳的搏击，又讲通臂拳的套路训练。
在著书方法上，一改只写动作图解和过程的方法，增加了动作的击法功用、练习要求和动作行功导语
（歌诀），能更好地帮助和提示练习者。
同时，本书的另一特点是不局限于套路的教练，而是突出了通背拳的技击意义，将大量古传、秘传的
技击精华公之于众，使这些鲜为人知的实用技击术得以挖掘整理、继承发扬，大大提高了通背拳这一
古老拳种的实用性。
因此，该书是任刚在继承的基础上发展、创新的一部武术著作，相信广大武术爱好者会在此书中受益
。
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作者简介

任刚：祖籍四川涪陵，生长于重庆市。
     
　　1970年学体操。
1972年首批进入四川省武术集训队，任队长。
1980年荣获全国通背拳冠军及对练冠军，并连续5年禅连通背拳冠军，直至退役任教练。
是我国首批“武英”级选手之一。
     
　　1980～1988年间，先后5次作为中国武术团成员前往美国、日本、法国、新加坡、墨西哥、哥伦比
亚、秘鲁、委内瑞拉、哥斯达尼加等近10个国家访问表演。
     
　　1984年开始担任四川省武术队副领队兼助理教练，1988年起任主教练至今，1995年评为高级教练
员。
任职期间，曾培养了多名全国冠军，1995年8月在美国举行的第三届世界武术锦标赛上，其培养的刘艳
艳获得了女子刀术冠军。
     
　　1978年当选为四川省第五届人大代表。
先后2次荣获国家体育运动荣誉奖章，5次荣获国家体育运动奖章。
  
    1996年任国家队主教练，带队参加第二届东亚运动会获四枚金牌；2001年任国家队主教练，带队参
加第十四届亚洲运动会，获女子南拳，男子长拳全能，女子长拳全能三枚金牌。
2007年培养的学生夺得第九届世锦赛南棍世界冠军。
现任四川省武术协会副主席，四川省武术管理中心副主任。
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书籍目录
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手型    二、步型    三、手法    四、腿法    五、步法    六、跳跃  第二节  通背拳练习功法    一、活腕动    
二、活臂功    三、活腰功第三章  通背拳实用二十四式连环手  第一节  何为二十四式连环手    一、前八
手    二、中八手    三、后八手  第二节  二十四式连环手详解    一、前八手    二、中八手    三、后八手第
四章  白猿如意通背拳    一、第一段飞身箭弹    二、第二段燕子钻云    三、第三段大蟒翻身    四、第四
段步步追逼第五章  通背拳迎敌实战篇  第一节  通背拳技击精义一百单八字  第二节  通背拳对搏实战要
言    一、搏击的极意——先机    二、对敌接手要诀    三、对敌出手要诀    四、临阵周身运行十二字要诀
 第三节  迷魂、追魂、丧魂三绝掌    一、迷魂掌    二、追魂掌    三、丧魂掌  第四节  五行掌迎敌法    一
、摔掌迎敌法    二、拍掌迎敌法    三、穿掌迎敌法    四、劈掌迎敌法    五、攒掌迎敌法  第五节  传统临
战实用技击法二十组
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章节摘录
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编辑推荐

任刚所著《中国通背拳术》则对该拳种过去只凭口传身授秘而不宣的内容作了精辟的论述。
通背拳亦称“通臂拳”。
通背拳强调以猿取势，放长击远，所以也称“长拳”。
通背拳劲道讲究“缩小绵软巧，冷弹脆快硬”，对击法尤为重视。
但各种资料、书籍对通背拳的劲道和击法详解不多，缺少系统的文字记载。
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