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内容概要

本教材针对临床一线工作者之实际需要，本着科学实用的指导思想，针对临床各科疾病患者的饮食要
求原则及具体内容作了具有易于操作、简单明了、科学实用的知识介绍，旨在为临床工作作者提高治
疗效果、丰富应用手段提供更具针对性的实用资料。
    本教材在不失先进性、科学性、实用性基础上，强调以人为本的医疗理念，体现了临床治疗过程中
的人文关怀。
并以提供临床治疗过程中的营养供给为内容，不涉及疾病内容的本身及营养治疗的内容。
本课程安排在临床课程完成80%以后较为适宜，课时宜安排50节左右。
本教材适用于高等医学院校临床医学、护理、助产、中西医结合专业。
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作者简介

　　张建中，男，1958年生，北京大学人民医院皮肤科教授、博士生导师，中华皮肤科学会治疗学组
副组长，北京市皮肤科学会委员，中国中西医结合学会红斑狼疮研究会秘书，《中华性传播感染杂志
》英文版、《国外医学皮肤病学分册》编委，中国药典委员会专家组成员。
主要研究方向为结缔组织病、银屑病、感染性皮肤病和皮肤细胞生物学。
发表论文100多篇，多次主持国家自然科学基金等科研项目，先后8次获北京医科大学科研成果奖。
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