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内容概要

本书共分上、中、下三篇。
上篇是绪论，扼要介绍了疼痛临床的价值、任务和要求，疼痛科的设置和管理以及疼痛的基本理论。
中篇是疼痛的常用诊断方法、治疗技术和护理常规。
诊断方法包括病史采集、体格检查、X线、CT、ECT、MR、PET、超声、肌电图、心电图及相关实验
室检查；治疗技术包括病变部位注射、神经阻滞或毁损、小针刀疗法、手法矫治、药物疗法、器具及
物理疗法等，并详细介绍了新宾研究成功的硬膜外腔侧隐窝穿刺新进路。
下篇是常见疼痛病症的诊断和治疗。
重点介绍了全身及各部位170余种常见疼痛症的应用解剖、诊断依据和治疗措施，包括近5年研究成功
的腰及颈推间盘突出症的溶盘新疗法。
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宋文阁，山东省疼痛临床研究中心主任、主任医师、博士生导师、中国针刀医学会副理事长、中华医
学会疼痛学会委员、山东省麻醉学会副主任委员、山东省疼痛研究会副理事长。
专业特长，擅长各类软组织损伤及骨关节疾病和顽固性疼痛的诊治，尤其是独创的侧隐窝三条进路治
疗颈
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