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前言

　　南京师范大学是我国现代幼儿教育研究的发源地，其开设的学前教育专业本科教育已有50多年的
历史，教学质量和科研实力均处在全国的前列。
现具有学前教育专业的学士、硕士和博士学位授予权，并设有博士后流动站可供高级研究人员进站做
研究。
目前，南京师范大学学前教育专业也是全国惟一的国家级重点建设的专业学科。
多年来，我们一直坚持理论和实践相结合、教学和科研相结合、坚持理论与实践、教学和科研相互激
励相互支持的专业发展基本原则，并把本科课程和教材的建设作为学科建设的重要方面。
尽管在1979年国家恢复了中断多年的学前教育本科的招生之时，国内还几乎没有一本我们自己编写的
本科专业课教材，本科学生的教学主要通过油印讲义和参考前苏联的教材来进行。
但1980年以后，我校学前教育专业的教师已经先后出版了《学前教育学》、《学前教育史》以及学前
教育课程的健康、音乐、美术、科学、语言等方面教育研究的教材。
这些教材在当时几乎或多或少地都具有一定填补空白的价值。
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内容概要

　　对于学前儿童的体育学习，本教材强调：主观能动性发展对体育生活的积极情感态度发展为第一
重要价值；学习方法和思维方法为第二重要价值；运动技能以及相关知识的习得必须以前两方面发展
为基础。
三方面的发展是相互促进的关系，但前两方面是相对更具有终极关怀意义的发展目标。
　　对于本书读者的理论学习，本教材强调：尽可能地发挥学习者的主动性、创造性，帮助读者发展
历史生态的复杂思维和多元复杂价值的选择的意识和能力。
本教材还强调；读者应该不断学习如人可在改造原有知识、技能图式的基础上不断建构自己的新图式
；应该不断积累“独立思考”的、“善于质疑”的学习态度和策略；必须注意从亲身实践的亲身体验
入手，使知识、观念和体验形成真正相互支持的关系。
��　　��　　��　　
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作者简介

　　许卓娅，女，祖籍澳门。
1951年8月31日生于南京。
1974年毕业于南京师范学院乐系；1988年毕业于南京师范院教育系，获硕士学位。
现为南京师范大学教育科学院教教授，博士生导师。
　　主要从事学前儿童的体育、音乐教育以及儿童社会发展与道德教育方面的研究，同时也对儿童以
及教师的学习心理、教学心理问题有十分浓厚的研究兴趣。
 　　主要著作有《学前儿童音乐教育》、《学前儿童体育》等，主编《幼儿园课程指导·艺术》和《
幼儿园课程实施指导·艺术》的音乐部分；并配套小、中、大班音带；主编幼儿园音乐教育活动丛书
；《打击乐器演奏活动》、《韵律活动》、《歌唱活动》、《欣赏活动》并配套音带；参编教材近20
种，发表论文近200篇，其中有关幼儿园集体音乐教育教学的论文和教材以及用历史生态的眼光来看学
前教育的问题的论文优其受到关注。
��　　��　　��　　
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章节摘录

　　第一篇　体育的基本理论　　绪论　教育与体育　　作为一个接受高等教育的学生，首先应该学
会用自己的眼光来建立概念和用自己的语言来表述概念，而不仅仅是学习用别人的眼光来理解概念和
诵记别人用语言来表述的概念。
所以，在讨论下列问题时，将着重围绕“教育”、“体育”、“学前儿童体育”等词语来讨论建立概
念的所用眼光问题和表述概念所用的语词问题。
　　一、教育　　提问：　　1.在你以前看过的书本或课堂学习经验中，教育的概念是怎样被描述的
？
　　2.你曾经对书本或教师提供的概念用质疑的眼光进行过再思考吗？
　　在围绕学校教育情境问题研究的论著和教科书中，“教育”习惯地被特指为：社会委托专门机构
对社会指定的对象实施有目的、有计划、有组织的影响的过程。
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