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前言

　　一、健康教育的内涵　　“健康”一词最早是指健全与完整，包括体格魁梧、机警、聪慧以及精
神的得救①。
1947年，医学专家在联合国世界卫生组织（WHO）的宪章中写下健康的定义：“健康是生理、心理和
社会的健全状态，而不只是没有疾病。
”这个定义超越了“没有生理疾病”的健康涵义，明确提出健康是“生理、心理和社会的健全”。
这种健康观念强调了“健康”正向、积极的意义（“不只是没有疾病”），指出了健康的多维特质（
生理的健康、心理的健康和社会的健康），提示人们从生理、心理、社会等多角度思考健康问题。
20世纪90年代，世界卫生组织又将“健康”定义为：“一个人只有在身体健康、心理健康、社会适应
性和道德等四个方面都健全，才算是完全健康的人。
”简言之，健康不等于没有疾病，健康是身心良好的状态，这表明人类对健康的理解越来越清晰和全
面。
　　目前还没有一个公认的“健康教育”定义，分析原因，很可能与不同国家经济、文化、卫生法规
、保健要求的差异而导致人们对健康教育的不同理解有关，同时，人们对健康教育的认识本身也有一
个逐步深化的过程。
当前对健康教育的内涵主要有以下几种认识：　　第一，健康教育是一门研究如何促进健康行为形成
的学科。
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内容概要

本书是在原《幼儿园课程实施指导丛书·健康》的基础上重新编写而成。
它较为系统地论述了幼儿健康领域教育的原理和方法，同时也在实践层面进行了深入细致地分析。
 在本书编写过程中，全体编写人员努力体现近年来幼儿健康教育领域的最新研究成果，注意紧扣《幼
儿园渗透式领域课程·健康》的内容，旨在帮助幼儿教师更好地把握课程的相关理念，掌握课程设计
和实施的原理与策略，同时兼顾理论的超前性和实践的可操作性。
因此本书不仅可供幼儿园教师作为《幼儿园渗透式领域课程·健康》的配套参考资料来使用，还可以
作为各层次幼儿教育专业的学生学习参考用书，以及各层次幼教工作者理论学习、实践提高和培训的
参考资料。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<健康/幼儿园渗透式领域课程实施指>>

书籍目录

绪论身体保健　第一章 幼儿身体保健教育的目标和内容　　第一节 幼儿身体保健教育的目标　　第
二节 幼儿身体保健教育的内容　第二章 幼儿身体保健教育的基本策略与活动的设计实施　　第一节 
幼儿身体保健教育的基本策略　　第二节 幼儿身体保健教育活动的设计实施　　第三节 幼儿身体保
健教育实施知识扩展　第三章 幼儿身体保健主题活动研究　　第一节 幼儿身体保健主题活动的设计
　　第二节 幼儿身体保健主题活动的实施　　第三节 幼儿身体保健主题活动的评价　第四章 身体保
健教育活动中幼儿体验的研究　　第一节 体验概述　　第二节 身体保健教育活动中幼儿体验的类型
　　第三节 身体保健教育活动中幼儿体验的过程　　第四节 身体保健教育活动中影响幼儿体验的因
素身体锻炼　第一章 幼儿身体锻炼教育的目标　　第一节 制定幼儿身体锻炼教育各层次目标的依据
　　第二节 幼儿身体锻炼教育各层次目标的具体内容　第二章 幼儿身体锻炼教育的内容　　第一节 
确定幼儿身体锻炼教育内容的原则　　第二节 幼儿身体锻炼教育的主要内容　第三章 幼儿身体锻炼
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动内容的选择和创编　　第二节 幼儿身体锻炼教育活动的设计　　第三节 幼儿身体锻炼教育活动的
实施与指导后记
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章节摘录

　　第一章　幼儿身体保健教育的目标和内容　　五、幼儿身体保健教育活动的目标　　总目标和年
龄阶段目标都必须转化为具体的活动目标，才能在落实到幼儿的发展中真正得到实现。
从理论上讲，若干个活动目标的积累，便构成了年龄阶段目标和终极目标。
每一个具体的教育活动在实施前一般都有确定的目标，即使是生成性的活动，教师心中也有设想好的
目标，尽管活动过程中有经验的教师会根据幼儿的反应随时调整目标。
教育活动目标在内容上一般包含认知、情感态度和能力三个方面，但并不意味着每一个活动都需要在
上述三个方面确定目标，因为不同活动对幼儿发展的意义是不完全一样的。
　　（一）幼儿身体保健教育活动目标的表述方式　　幼儿身体保健教育活动的目标需要通过一定的
表述方式加以展示，一般而言有三种表述方式，即行为目标、表现性目标和生成性目标，下面分别加
以说明。
　　1.行为目标　　所谓行为目标，是以具体的可操作的行为形式陈述的教育目标。
行为目标指明教育过程结束后幼儿所发生的行为变化。
泰勒认为，行为目标有助于选择学习经验和指导教学。
教育实践中，行为目标使教师更加清楚教学任务，更容易准确判断目标是否达成，可以作为学习效果
评价的依据。
台湾健康教育专家黄松元认为，行为目标在健康教育中运用的价值是显而易见的。
　　⋯⋯
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