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内容概要

本书就人们日常生活中所关心的心理，能力、健康、疾病、学习，人品、恋爱、理财等问题，编篡成
自测法100题，通过自测更了解自己，从而克服自身的缺点发挥自己的特长。
本书系在查阅国内有关资料基础上编写而成，具有科学性，简便性，趣味性，实用性。
对想了解自己的老中青读者毕相适宜。
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