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内容概要

信念是维持生命热情的动力，坚持是完成信念的原则，想要要逆境中扭转形势，只有坚持到底，全力
以赴，才能让自己迈向幸福的成功道路！
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作者简介

林婷煜，年轻的女作家。
曾是唱片公司企划、杂志社编辑，现在为自由的文字工作者。
喜欢散步、聊天、写信、收信，喜欢听音乐和看电影，也喜欢在街上阅读形形色色的人和事物。
而且，因为敏感，因为脆弱，总是希望这世界，能够一天比一天慢慢地，多一些幸福的味道⋯⋯著有
《坚持

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<坚持>>

书籍目录

出版缘起——十根火柴，一线光亮作者序——在坚持的心情里写完《坚持》第一章 打开坚持的黑盒子
 从头到尾做完一件事，就是坚持  坚持是有信心地说出自己的想法  对生命最深刻的情感，是坚持的基
石  坚持是不忽略自己的意志力  “自助而后天助”是坚持的要义  坚持就是等待  不放弃任何可能性，
正是坚持   “千万人吾往矣”是坚持的极致  坚持不是逞匹夫之勇第二章 不可思议的坚持力量  坚持的
人，正走在成功的路上  坚持是安身立命的居所  有坚持，不会迷航  坚持赢得超人气  坚持带来自在的
每一天  因为坚持，所以幸福  坚持，永远有路可瞳  坚持是心想事成的推手  坚持创造美丽人生第三章 
前往坚持国度的通道  信念，需要实际行动的支持  先择善，再固执  功亏一篑，万事俱休  方法，是创
造出来的  幽默，为坚持的表现加分  柔软的心，不可或缺  懂得休息，是坚持的艺术  有机智，轻松成
就坚持  未抵终点，切忌焦躁第四章 什么时候，该扬起坚持的旗帜？
第五章 在哪些地方，该放任坚持伸展双翼？
第六章 谁该让坚持停驻心湖？
第七章 关于坚持的经典名句
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媒体关注与评论

　　[心灵种子系列]的策划推出，企望的是跨越世纪的鸿沟，重新诠释心灵不变的人生特质，并透过
古今中外上百则的伟人励志故事，将每一项人生特质以不同的角度切入，并以适合现代人阅读的语言
和表达方式，让认真、梦想、学习、尊重、乐观、坚持、读书、浪漫、冒险、诚信、积极等各种心灵
特质，重回到现代人的心中，尝试让书籍扮演提醒和关怀的角色，期盼每个人能因此而拥有圆融俱足
的人生！
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