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内容概要

　　本书的八大特色：　　·图文并茂的肉食健康书！
　　将食材都拍摄出来，文字搭配图像，不论是吸收知识，或是实际选购使用，都很实用！
　　·有32种海鲜、6大肉类、7种蛋奶类。
　　如鲈鱼、鲑鱼、虾、螃蟹、牛肉、牛奶、鸡蛋等，详述其性味、热量、功效、禁忌等实用知识。
　　·提供近200道的健康料理！
　　让你把这些海鲜、肉类、蛋奶吃进肚子里，化成每天必备的精力来源！
　　·完整详细的选购、清选指南！
　　将每样食材的选购、清洗、保存方式都详细写出，让你发现处理生鲜食材竟然也可以很轻松！
　　·烹调秘诀大公开！
　　是不是一不心小就将肉煮得太老？
而这种鱼是适合红烧还是清蒸呢？
本书将清清楚楚地告诉你喔！
　　·将不同部位的肉，详细拍摄、解说！
　　即使同样是牛肉，牛腩和牛肋条的口感及适合的烹调方式就不同，烹调时可多注意！
　　·肉类的附属品介绍。
　　如牛肚、牛肝、猪心、猪肠等，都是中国人常吃的内脏品，这里也介绍其热量、性味、功效、禁
忌、烹调等。
　　·轻松清楚的版面，便利阅读。
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

书评200道健康料理，化成您每天必备的精力来源！
    肉食本身是营养而健康的，不健康的不是肉食，而是饮食方式！
只要均衡摄取、不偏食、烹饪正确，对健康是绝对有帮助的！
海鲜和蛋类、奶类也一样，如能合理搭配饮食，不但健康，且可让饮食生活变化更丰富呢！
    圆满的人生，由健康开始；健康的身心，由养生开始！
    书中每一个主题，都附上精美图鉴及实际应用的方式，让您能采用最有效的配方调养自己的身体，
是真正适合现代人的健康宝典。
    无论是阅读、查询，或是闲暇时增进知识，都非常简易便捷。
书中每一个主题，都将是您生活中的随身健康锦囊。
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编辑推荐

《图解海鲜肉类蛋奶》由汕头大学出版社出版。
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