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内容概要

为什么有些运动员能够在奥运会夺取冠军？
诀窍在于他们在赛前进行精神预演：想像比赛的过程和自己的完美发挥。
    同样，为什么大多数人具备成功的素质，却无法获得成功？
本书作者是个人发展领域的专家，凭着多年的深入研究与实践分析，从运动员夺冠诀窍中提炼出“自
发条件训练”——不断地想像成功的画面，通过右脑构建蓝图来激发潜能。
当发自内心的激励形成习惯，就向成功迈进了关键的一步。
本书把自发条件训练系统化，应用到如下这些方面：    改进自我形象并提升自信    培养领导素质    人
生七个领域的平衡状态    运用80/20法则    编制每天的“将要做事情”表格    区分重要行动与紧急行动   
设定目标和最后期限    平衡工作和家庭
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作者简介

彼德·哈顿，世界知名的演讲家、培训师和个人成功教练，TOP ACHIEVERS 有限公司的常务董事。
他创立了独一无二的“一对一”个人成功培训计划，显著提升了世界上许多成功企业家、运动员和女
性的表现和成就。
例如布鲁斯，世界最顶尖的马拉松运动员。
目前在英国管理一家个
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