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内容概要

中医学是中国人几千年的智慧结晶，强调一种适性积极的养生法，来保持身体的健康，而不是等到身
体产生疾病了，才消极地治疗！
 本书不是艰涩难懂的医学专书，而是使用最深入浅出的用语，来介绍100种日常生活中最常被使用来
保健养生的中药材，并提供丰富的中医药常识；此外，本书也归纳出数种最易查寻与索阅的方式，希
望能帮助你使用起来更加得心应手！
 　　本书参阅各方书籍，汇聚平日众多精华中药资料，在不能失去其原意，又要符合现代实用的原则
下，校稿时着实费了一番功夫。
举凡一些性味、归经、作用、禁忌等等，除了有古书之记载可循，更增加一些现代药理研究后的科学
验证，以推翻中医药不科学的论述。
而关于一些中医专用术语，也用现今易懂或与西医相类似之言语比拟，为的是让民众更觉此书之平易
近人、浅显易懂，从而达到实用之目的。
    而有鉴于各人体质之不同，也许同样的药材会对不同人有不同之反应，因而仍希望是以医师看诊：
望、闻、问、切之后，才予以处方，由药师调配适合个人之药膳，并接受病人咨询，以臻最好之效果
。
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