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内容概要

本书以第一人称记述形式，通过对北京、河北一线明代残野长城反复亲身经历的探险旅游所获得的体
验和感受，全方位地从明长城的历史、地理、军事、民族文化、建筑艺术，美学以及现代探险旅游等
各个方面叙述，描绘、介绍京郊残存长城的古朴风韵及探险的路线和方法。
全书以记实性的文字和图片，身体力行的亲身感受，以及在经历挑战自我极限之后所获得的思想感悟
，献给读者一个真实、动感，壮美和不朽的长城。
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作者简介

五十年代初期出生于广东韶关，八十五年代中期移居深吉。
文革后轰学当过十一年工人，改革开放后从事保险、证券、投资业至今。
业余时间喜好登山、摄影、文学。

    《曾经沧海》是作者近年初涉文学领域后的第一部长篇小说，也是其文学处女作。
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