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内容概要

替孩子留下影像，是父母独享的乐趣，
那是你们共同的生活体验与回忆。

童年只有一次，让我们用照片为孩子写日记。

本书是由台湾第一位专业的儿童摄影师李宜洁，
——一个拿着傻瓜相机帮孩子拍照的妈妈，
Step by step亲自为你示范，告诉你最简单易学的拍照方法：
缘起篇/用照片留下童年最美的回忆
技术篇/5个基本观念和3个 成功拍摄技巧
战教篇/20个典范完全示范，请你跟我这样拍
成长篇/如何捕捉宝宝不同阶段的年龄特质
收藏篇/室仙生活写真和各种户外活动拍摄诀窍

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<宝宝摄影>>

作者简介

李宜洁
出生于台北，日本九州造型短期大学写真科毕业
担任东京著名的“六本木摄影棚”助理，为第一位女性工作人员。

1987年，返台后任《卓越》、《天下杂志》、《商业周刊》、《工商时报》副刊组摄影记者，并担任
达人女中、景文高中摄影讲师。

1995年创立台湾第一
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推荐序一  真还必须汉露的写照推荐序二  用相机参与小孩的成长推荐序三  为你欢喜作者序  与宝宝共
舞缘起篇/千金难买的童年时光  用照片留下童年最美的回忆  帮宝宝拍照，傻瓜相机最好用  你可以成
功拍出好照片技术篇/你可以拍得更好入门123  认识你的照相机  多预备几个电池  选择适合的底片5个
重要基本观念  随便拍、随手拍、随时拍  靠近你的宝宝  三不政策——不威吓、不打扰、不强迫  发挥
你的创意  大人是宝宝的配角3个关键拍摄技巧  光线Light  构图Conposition  角度Viewpoint教战篇/请跟
我这样拍20个典范完全示范，请跟我这样拍  小脚丫  宝宝看世界  睡觉小天使   我要喝水  好好吃  灯光
下的小女孩  我来了  玩躲猫猫  游戏天堂  小心愿  和海浪赛跑  清凉一夏  送你一朵小花  红叶里的孩子  
跑！
跑！
跑！
  让我想想嘛  油菜花田  舞台上的小天使们  小泰山  下雨天也好玩成长篇/童年进行曲掌握宝宝各阶段的
年龄特质  宝宝的第一年  活跃的小天使  宝宝的第一次收藏篇/令人怀念的地方留住伴随宝宝成长的每
一个画面  室仙生活写真  户外踏青去
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