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内容概要

脉诊，是最具中医特色的征象，在中医诊断学中有着独特的地位和作用，历代医家对脉诊均十分重视
，古今中医脉学书籍浩如烟海，精华论述难阅其详。
本书本着深入浅出，易懂易学，易记易用的原则，力求内容丰富、文字通俗、重点突出，希望能够成
为基层医生、青年医生、中西医结合工作者及自学者掌握、熟悉脉诊知识和技巧的一本有实用价值的
参考书。
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书籍目录

一 脉诊的起源与发展 （一）脉学的起源 （二）言脉者由扁鹊 （三）脉学的基础——《内经》 （四）
《难经》的脉法 （五）我国第一部脉学专著——《脉经》 （六）张仲景的脉法 （七）李时珍的《波
淑脉学》 （八）近代脉学二 脉象形成的原和脉诊的临床意义 （一）脉象形成的原理 （二）脉诊的临
床意义三 脉诊的方法与部位 （一）遍诊法 （二）三部诊法 （三）寸口诊法四 脉诊的注意事项 （一）
时间 （二）体位 （三）布指 （四）举按法 （五）平息 （六）五十动五 正常脉象 （一）胃 （二）神 
（三）根 （四）平脉鉴别 （五）四季气候 （六）地理环境 （七）性别 （八）年龄 （九）体格 （十
）情志 （十一）劳逸 （十二） 饮食六 脉名的分类与脉象的归类⋯⋯七 脉与主病八 相兼脉与主病九 
相对脉的鉴别十 对举脉十一 怪脉十二 诊妇人脉十三 诊小儿脉十四 症顺逆与从舍十五 脉诊与辨证十六
见脉象与现代医学十七 李时珍《濒湖脉学》二十七脉诗（伏状诗、相类诗、主病诗）主要参考文献
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