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内容概要

宝宝三岁了，再也不是只会哭只会笑的小傻瓜了，他会说会唱还会自己到处瞎跑，这下要管住它可远
没有抱着它走哄着它睡简单了。
初为人母初为人父的你，非常需要一本全面、科学、权威的育儿手册助你一臂之力。
《育儿大全》是作者继推出《育婴大全》之后的又一本指导性育儿书籍，在这本书中，它阐述了育儿
过程中方方面面的问题，当然它不再是简单的衣食住行问题，而是如何培养孩子良好的习惯（包括饮
食、睡眠、坐姿、看电视等），如何开发孩子的潜能，如何建立良好的亲子关系。
本书有几个比较时新的观点，列举如下，希望取得您的共鸣：
男女有别，教育方式也有不同；小孩子手脚的平衡感跟智力有很大关系；4－7岁，培养儿童独立思考
与自信的良好时机；必须重视饮食习惯的养成。
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书籍目录

（以下为本书部分目录）
第二章 4―5岁
第一节 4岁1个月
一、四岁幼儿的心理特点
二、从小进行教育的意义
三、多用奖励和表扬的方法
四、父母的榜样作用
五、要尊重孩子
六、对孩子要说真话
七、父母不要在孩子面前吵架
八、多花点时间陪伴孩子
第二节 4岁2个月
一、孩子容易受父母的暗示
二、培养孩子快乐的个性
三、跟孩子讲道理
四、要求孩子自己收拾玩具和书籍
五、孩子摔倒时，家长不要大惊小怪
六、根据孩子的兴趣进行教育
七、培养孩子活泼大方的性格
第三节 4岁3个月
一、礼貌用语的学习
二、培养孩子听的能力
三、不要跟孩子说儿语
四、孩子不爱说话好吗？

五、预防和纠正孩子“口吃”
第四节 4岁4个月
一、学说复句
二、丰富孩子的词汇
二、给孩子解释词义
四、教孩子识字
五、4岁孩子可以学习外语了
六、日常生活中教孩子外语
第五节 4岁5个月
一、4岁孩子的生理特点
二、还是多喝开水好
三、给孩子提供足够的营养物?
四、孩子营养膳食的搭配方法
五、不能允许孩子边吃饭边玩
六、纠正孩子偏食的不良习惯
七、吃饭要细嚼慢咽
八、小孩应该有自己的床
九、养成正确的睡眠方法
十、预防孩子肥胖
十一、促进孩子脑的发育
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第六节 4岁6个月
一、保护孩子的眼睛
二、弱视的防治
三、斜视要早治
四、保护孩子的听力
五、孩子应养成自觉洗手的习惯
六、常见的急救方法
七、避免发生意外事故
八、预防龋齿
九、预防和护理急性肾炎
第七节 4岁7个月
一、孩子发烧时
二、孩子误食药物毒物后
三、尿路感染的防治
四、防治蛔虫和蛲虫病
五、小孩服药应慎重
六、预防小孩感冒
七、孩子怕吃药打针时
八、细菌性痢疾的预防
九、肺炎患童的护理
十、采取措施预防病毒性肝炎
十一、急性扁桃腺炎的防治
十二、百日咳的预防和护理
十三、护理腮腺炎患儿
第八节 4岁8个月
一、参观动物园
二、给孩子过生日
三、怎样对待孩子的同伴
四、假日的教育
五、对住家所在地理位置的认识
第九节 4岁9个月
一、4岁是学习乐器的最佳时期
二、让孩子乐意练习弹奏乐器
三、引导孩子欣赏优秀的绘画作品
四、保护孩子的嗓音
五、孩子唱歌走调的原因及纠正方法
六、多教孩子唱歌
七、启发孩子理解、欣赏日常生活中的美
八、指导孩子绘画
第十节 4岁10个月
一、三浴锻炼
二、骑自行车
三、游泳锻炼
四、爬山
五、怎样进行身体锻炼
六、让孩子多接触大自然
七、给孩子买的玩具并非越多越贵越好
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八、培养孩子美的体形
第十一节 4岁11个月
一、培养孩子的思维能力
二、培养孩子的记忆力
三、培养孩子的观察力
四、培养孩子的想象力和创造力
五、培养孩子的坚持性
六、智力因素和非智力因素
七、认真对待孩子的提问
八、鼓励孩子编过创造性故事
九、左撇子不需要强行纠正
第十二节 5周岁
一、4―5岁孩子的注意力至少能集中15分钟
二、培养孩子的自信心
三、孩子不听话时
四、脾气特别强的孩子
五、怎样对待孩子的“破坏性”行为
六、培养孩子关心他人
七、不合群的孩子
八、孩子玩弄生殖器时
九、孩子得不到满足而大哭大闹时
十、纠正孩子吮手指的不良习惯
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