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内容概要

这是一本写给年轻父母的育婴指南。
在书中，作者把婴儿的护理分为三个阶段：0－1岁，1－2岁和2－3岁。
每一个阶段又分成根据月份分成12个小阶段，详细介绍了婴儿成长过程中的一些护理要点。
这种护理不是单方面的，既有饮食上的营养搭配，更有衣食住行上的特别照顾，更有培养幼儿健全人
格，激发幼儿潜能等科学育儿的成份。
本书内容丰富，涉及到育儿的方方面面；语言通俗，让年轻的父母一看就懂，一学就会，真是既实用
又科学。
有了育婴大全，您的宝宝一定会长得更健康，更聪明，更快乐。
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书籍目录

第二章 1―2岁
第一节 1岁1个月
一、1―2岁幼儿体格发育特点
二、1―2岁幼儿智力应达到的水平
三、1―2岁孩子的发展和教养要点
四、1一2岁的教育与训练内容
五、满周岁孩子的发展水平
六、掌握婴幼儿学步的最佳时机
七、教孩子学走路
八、孩子光脚行走益处大
九、为孩子选择合适的鞋子
十、孩子喜欢抓咬别人
十一、勿用手推车载婴幼儿上街
十二、孩子1岁是容易发生危险的年龄
十三、为了孩子的安全，家长要做到7个“当心”
十四、谨防幼儿烫伤
十五、孩子摔倒后的处理对其性格的影响
十六、1―2岁婴幼儿对身体语言的信号反应与指导方法
十七、满1周岁的幼儿的智力测验
第二节 1岁2个月
一、1岁2个月的幼儿的训练要点
二、婴幼儿呼吸道感染的原因
三、呼吸道感染幼儿的家庭护理
四、常吃胡萝卜可预防上呼吸道感染
五、幼儿反复感冒谨防继发性中耳炎
六、中呼吸道疾病用药须知
七、幼儿头部外伤不可忽视
八、幼儿跌伤的简单处理
九、安慰碰伤的孩子要适度
十、1―2岁孩子玩具的选择
十一、玩具的卫生
十二、主动管理“不顺从”的孩子
第三节 1岁3个月
一、1岁3个月孩子的发展水准
二、1―2岁的孩子更会挑食
三、培养孩子良好的饮食习惯与能力
四、幼儿饮食六不宜
五、幼儿厌食的心理护理
六、小孩吃饭十忌
七、造成孩子“吃饭难”的原因
八、孩子喜欢含食的原因
九、1―2岁幼儿每日饮食量
十、放手让孩子自己吃饭
十一、孩子健康十戒
十二、让孩子喝足水
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第四节 1岁4个月
一、1岁4个月至1岁半孩子的自述
二、培养孩子的生活自理能力应从1岁就开始
三、培养孩子良好的穿衣习惯和能力
四、缺铁会影响儿童智力
五、幼儿贫血的预防
六、水痘及其并发症
七、春季幼儿的衣食住行
八、幼儿吃动物性食品的指导
九、纠正儿童口腔不良习惯
十、孩子开始说话的时间有早有晚
第五节 1岁5个月
一、1―2岁孩子的营养不能忽视
二、维生素C不能代替蔬菜
二、不要迁就孩子的不合理要求
四、培养1岁孩子良好行为习惯的途径
五、当孩子发脾气时
六、引导孩子在模仿中造就健康人格
七、当孩子向别人要东西时
八、不要吓唬孩子
九、不要用惊吓催孩子睡觉
十、娇生惯养会损害幼儿大脑
十一、涂鸦与说话
第六节 1岁6个月
一、1岁半幼儿的发育水准
二、1―2岁是婴幼儿口语的开始
三、孩子说话
四、不要用娃娃腔与孩子说话
五、和孩子说话的艺术
六、教孩子学动词
七、教1―2岁的孩子学外语
八、教宝宝阅读
九、让孩子自己走路
十、1岁半孩子说话时出现问题的对策
十一、训练孩子自己小便
十二、孩子走路过晚的原因
十三、怎样判断孩子是否健康
十四、评价幼儿健康状况的指标
十五、水果不能代替蔬菜
十六、孩子不肯吃蔬菜怎么办
十七、一岁半的儿的智力测验
第七节 1岁7个月
一、1岁7个月孩子的自述
二、1岁半孩子生气时爱跺脚
二、便盆的用法
四、坐便盆排便的训练方法
五、久坐便盆害处多

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<育婴大全>>

六、幼儿脱肛的治疗
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