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作者简介

张连山1963年毕业于北
京医科大学，现任北京协和
医院耳鼻咽喉科主任、教授、
博士生导师。

35年以来一直从事临床
工作。
1990年赴美国匹兹堡
大学眼耳咽喉科研究所研修。

在比较全面地解决本专业疑、
难、重、杂症的检查、诊断
和治疗的基础上还重点对前
庭疾病、面神经麻痹、颅底
外科等进行了深入研究。

多次获科技成果奖。
主
持的“面神经显微手术”获
中国医学科学院医疗成就奖。

作为本专业主要参加者，“分
泌性垂体瘤的临床和基础研
究”获国家科技进步一等奖，
“阻塞性睡眠呼吸暂停综合
征的临床研究“获卫生部科
技成果三等奖，“阻塞性睡
眠呼吸暂停综合征的诊断和
治疗研究及其推广应用”获
国家教育委员会科学技术进
步二等奖。

作为第一作者曾发表
“前庭重振”、“颅面联合
进路鼻窦肿瘤切除”、“人
工耳蜗埋植术对前庭功能的
影响”，重症阻塞呼吸暂停综
合征术前预防性气管切开术”
“脑脊液鼻漏显微手术修补”
等论著20余篇。

现为卫生部医疗技术咨
询专家，北京市耳鼻咽喉科
学会副主任委员，国家5种
专业杂志的常务编委。
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书籍目录

目 录
1.人的耳朵只管听吗？

2.人耳的哪些构造有维持平衡的功能？

3.人体如何维持平衡？

4.前庭系统有哪些功能？

5.前庭感受器受刺激后有哪些表现？

6.眩晕的特点是什么？

7.什么是头晕？

8.晕厥是怎么回事儿？

9.眩晕分哪几类？
哪种眩晕疾病对生命有危险？

10.如何区别周围性眩晕和中枢性眩晕？

11.医生为什么要观察眩晕患者的眼睛？

12.眼震有哪几种？

13.前庭周围性眼震和中枢性有什么不同？

14.什么情况下出现生理性眼震？

15.眼源性眼震有几种？

16.如何观察眼震？

17. 什么是眼震电图？

18.眼震电图包括哪些检查项目？

19.眼震电图检查前有什么注意事项？

20.眩晕发作时为什么会跌倒？

21.怎样发现平衡障碍？

22.人体重心动摇检查仪有什么临床价值？
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23.运动平台姿势图示仪有什么优点？

24.哪些人需要做系统性前庭功能检查？

25.梅尼埃病（美尼尔病）的名称由何而来？

26.梅尼埃病与梅尼埃综合征有什么区别？

27.梅尼埃病有什么表现？

28.梅尼埃病患者要该做哪些检查？

29.甘油试验对梅尼埃病有何价值？

30.如何预防耳道内滴药时出现的眩晕？

31.怎样诊断梅尼埃病？

32.梅尼埃病应与哪些疾病鉴别？

33.为什么花样滑冰运动员在冰上旋转时不
感到眩晕？

34.梅尼埃病有必要进行分型吗？

35.什么是勒莫叶综合征和特玛金耳石危象？

36.听声音能引起眩晕及平衡失调吗？

37.梅尼埃病的病因是什么？

38.大前庭小管综合征有什么临床表现？

39.眩晕与变态反应有什么联系？

40.自身免疫性内耳病是一种什么样的疾病？

41.前庭神经炎的特点是什么？

42.良性阵发性位置性眩晕临床表现有哪些？

43.耳石移位手法治疗良性阵发性位置性眩
晕是怎么回事儿？

44.什么是位置性眩晕和位置性眼震？
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45.位置性眼震和变位性眼震有什么不同？

如何检查？

46.位置性眼震和位置性眩晕分哪几类？

47.上跳性眼震及眩晕综合征有什么特点？

48.下跳性眼震及眩晕综合征有哪些特点？

49.酒精性位置性眩晕和眼震有何特点？

50.伸头能引起眩晕吗？

51.头颈部外伤能引起眩晕吗？

52.气压损伤怎样引起眩晕？

53.在游泳池或浅水中潜水也可以出现眩晕吗？

54.突发性聋患者眩晕有何特点？

55.哪些药物会引起眩晕？

56.常见的耳毒性药物有哪些？
毒性作用怎样？

57.如何预防耳毒性药物中毒反应？

58.哪些药物因伤害小脑而致晕？

59.颈椎病可引起眩晕吗？

60.引起颈性眩晕的原因有哪些？

61.颈性眩晕的症状有哪些？

62.脑动脉粥样硬化性眩晕有何特点？

63.短暂性脑缺血发作引起眩晕有什么表现？

64.什么是颈性眩晕试验？

65.血压与眩晕关系密切吗？

66.蹲久了突然站起来为什么会感到头晕
眼花？
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67.眩晕与偏头痛有什么关系？

68.什么是儿童良性阵发性眩晕？

69.儿童斜颈能引起眩晕吗？

70.良性复发性眩晕是一种什么样的综合征？

71.基底动脉性偏头痛可并发眩晕吗？

72. 眩晕发作与偏头痛有什么时间关系？

73.什么是“领带综合征”？

74.多发性硬化为什么会引起眩晕？

75.剧烈咳嗽会引起眩晕或晕厥吗？

76.吃硬东西时为什么会有人眩晕？

77.大口喘气会引起眩晕吗？

78.梅毒能引起眩晕吗？

79.艾滋病会不会导致眩晕？

80.儿童眩晕症的特点是什么？

81.孤立性眩晕是中风的危险信号吗？

82.梅尼埃病遗传吗？

83.过度疲劳会引起眩晕吗？

84.急性咽鼓管炎为什么引起眩晕？

85.慢性中耳乳突炎引起眩晕的原因是什么？

86.哪些表现眩晕的疾病可以遗传？

87.心脏病如何引起眩晕？

88.血液病能引起眩晕吗？

89.哪些骨营养障碍及肉芽种类疾病可引起
眩晕？
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90.老年人眩晕、平衡障碍的发病情况怎样？

有什么重要性？

91.什么原因导致老年人平衡障碍？

92.如何防治老年人平衡障碍和眩晕？

93.妊娠与眩晕有没有关系？

94.什么是眼球偏斜反应？

95.非前庭性眩晕综合征有几种？

96.登高引起眩晕吗？

97. 何谓精神性眩晕？
分哪几类？

98.恐惧性眩晕、恐高症和广场恐怖症是怎
么回事儿？

99.为什么会晕车、晕船？

100.如何防治运动病？

101.什么是太空运动病？

102.什么是体感性眼震？

103.植物神经系统功能紊乱引起的眩晕有什
么特点？

104.眩晕病人如何就医？

105.经腰椎穿刺抽脑脊液做检查对身体有害
吗？

106.梅尼埃病的治疗原则是什么？

107.治疗梅尼埃病的药物有哪些？

108.什么是化学性迷路切除术？

109.鼓室注入庆大霉素治疗梅尼埃病效果如
何？
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110.单侧外周前庭病变引起的眩晕为什么会
消失？

111.什么是前庭失代偿？

112.前庭功能锻炼可以治疗眩晕吗？

113.前庭锻炼适用于哪些眩晕病人？

114.如何进行前庭锻炼？

115.什么是非特异性组胺脱敏治疗？

116.负性情绪可以引起眩晕吗？

117.心理治疗对眩晕有效吗？

118.低血糖性眩晕时应该怎么办？

119.怎样治疗低血压性眩晕？

120.如何防治偏头痛性眩晕？

121.眩晕患者要戒烟吗？

122.如何防治动脉粥样硬化引起的眩晕？

123.中医怎样治疗眩晕？

124.怎样治疗颈椎病引起的眩晕？

125. 家人出现眩晕怎么办？
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