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内容概要

就大家所知，心理治疗乃是应用心理学的知识及方法来治疗病人的心理问题。
心理治疗可以说是精神医学的精华，也是精神科医师及精神卫生工作人员辅助他人最重要的工具。
心理治疗的原则与技巧，不仅可以在临床上使用，帮助病人，而且可以广泛相处，及一般的为人处事
，可以说是我们“了解自己，帮助别人”的一门学问。
    虽然心理治疗的基本原则与方法可通用于世界，但其实际应用与实施，则必须配合人们的实际生活
与社会文化背景。
因此，只有充分了解我们中国人的心理生活、精神结构与生活习惯，并应用治疗中国病人的实际经验
与资料，才能发展适用中国人的心理治疗。
    这本书曾于1987年以《心理治疗》书名由人民卫生出版社出版。
由于近十年来国内对于心理治疗的兴趣与需要仍继续升高，对治疗者的训练还需要适当的教学书籍，
为此，决定把此书增修，改以《心理治疗：原则与方法》书名，由北京医科大学出版社出版，以配合
由该社于1994年出版的《心理治疗：理论与分析》，以姐妹版的性质共同发行，方便读者的需要与购
买。
    此书在国内出版，原出于北京医科大学精神卫生研究所名誉所长沈渔教授的建议。
沈教授在极力开展国内精神卫生工作过程中，深感到欲普及精神卫生知识及开展心理治疗，有关中文
专业书籍之编写与出版是必不可缺的。
她的远见，热心支持及协助，是著写此书的最大因素。
特此致谢。
这次增修版的发行，曾获北京医科大学精神卫生研究所副所长吕秋云教授的建议与推荐，并得北京医
科大学出版社陆银道社长的大力支持，在此一并致谢。
    我们著写此书的方式，力求通俗易懂，并且常用实际例子来说明，以便读者能得到具体且实际的情
况，以使得基本原理与实际应用都能兼顾。
 我们希望这本书不仅能被精神科医师、一般人阅读参考，增加大众对心理的了解，对心理卫生的关心
，共同促进我们中国人的心理健康。
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章节摘录

插图：假如病人每次按他们的习惯，要送小东西给辅导者，以略表谢意，则只要不妨害辅导治疗原则
，可以受纳，接受病人的谢意，表示你愿意负责辅导，帮助他们解决困扰。
假如，病人不习惯按约定时间来门诊，只随时而来，只要还不是阻抗现象，并不表现其缺乏接受辅导
的动机，则辅导者亦可以人乡随俗，让病人按其习惯，随时来找。
到底如何遵行辅导基本规则，如何变换以符合病人文化背景，是必须随情况而判断的事情。
（四）辅导内容要检验彼此的文化价值观念在辅导过程当中，有不少事情的判断与决定是脱离不了辅
导者本身与病人的文化价值观念的。
比如，一对夫妻争吵不休，一直无法相处和维持其婚姻，到底要不要劝他们继续其婚姻关系，或者干
脆分居或甚至离婚，这多少会受到我们对婚姻与离婚的社会观念的影响，是辅导方向受文化价值观念
影响的具体例子。
有些文化背景，认为离婚没什么，随时可以离婚，也可以马上再婚。
有的人习惯上认为离婚是很不好的事，一旦离婚即表示很糟糕，社会都会轻视你。
此时，辅导者是否赞成或反对离婚，应仔细检验自己的文化价值观念，看看有没有影响，阻碍其辅导
工作。
从医德上，检验有没有过错。
同样，假如一对父母总是虐待子女，影响幼小孩子的身心发展，是否决定把子女从亲生父母分开，转
送到别人处，加以保护与教养。
或者，尊重亲生父母的权利，让父母继续收养自己的子女，这也是辅导与治疗受到文化评价影响的例
子。
辅导者不能忽略文化价值存在与影响，宜从医疗、社会、文化各个角度来探讨，决定所应采取的策略
。
假如治疗者与病人文化背景显然不同时，其因文化因素会直接或间接地影响其治疗过程，特别称之“
跨文化心理治疗”（transculture psychotherapy），通常要特别注意治疗者与病人之间的交流，关系及
治疗的方式方法了。
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编辑推荐

《心理治疗:原则与方法》：曾文星教授心理治疗丛书
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