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内容概要

　　《标准护理计划》系列丛书是目前我国开展“系统化整体护理”的必备工具书，是临床护士快速
制定和实施护理计划的参考书。
　　《标准护理计划（外科分册）》总信纸篇分别介绍了护理诊断的最新信息，标准护理计划的形成
过程、组成部分及其重要演变趋势，系统化整体护理与模式病房的建设，临床上最常用的60种护理诊
断的综合性护理计划。
各论篇分别对外科常见的疾病及其治疗情况列出了可能出现的护理诊断和详细的护理计划，可供临床
护士、护理专业学生为病人制定个体化护理计划时参考。
书中对一些较新的护理措施和评估内容增加了理论依据，以方便教学或自学使用。
《标准护理计划（外科分册）》还可以作为医院护理管理者评价护理计划质量的参考依据。
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书籍目录

1 神经外科1.1 开颅手术1.2 脑动脉瘤（蛛网膜上出血、脑实质内出血、颅内动脉瘤）1.3 头部损伤1.4 脑
积水1.5 颅内压增高1.6 脊髓损伤（SCI）2 胸外科2.1 胸部损伤2.2 肺癌2.3 机械性通气2.4 胸腔闭式引流
述2.5 肺血栓栓塞2.6 开胸术2.7 气管切开术3 心血管外科3.1 心导管检查/冠状动脉造影3.2 动脉瘤3.3 颈动
脉内膜剥脱术3.4 股动脉一动脉搭桥术3.5 心脏术后的护理（冠状动脉搭桥术、换瓣术后等）3.6 血液动
力学的监测及护理（Swan-Ganz）导管的护理3.7 心脏术后康复期的护理3.8 二尖瓣脱垂（MVP）3.9 经
皮球囊扩瓣术3.10 心包填塞的护理3.11 植入性除颤器术后的护理3.12 主动脉球囊反搏（IABP）3.13 心
室辅助装置（VAD）的护理3.14 心脏移植4 普通外科4.1 甲状腺切除术4.2 乳腺癌和乳房切除术4.3 腹部
手术4.4 急腹症4.5 争性胰腺炎4.6 消化道出血（上消化道出血、食道静脉曲张、溃疡、下消化道出血
）4.7 门脉高压症4.8 腹腔镜手术4.9 管喂饮食的护理4.10 完全胃肠外营养（静脉高营养）4.11 中心静脉
插管的护理4.12 肠瘘的护理4.13 结肠癌切除术4.14 肠造瘘术4.15 炎症性肠疾病4.16 痔疮/痔切除术5 泌尿
外科6 骨科7 其他附录：普通外科护理病历
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章节摘录

　　3.14.4知识缺乏（特定的）　　【相关因素】　　对外科手术过程和有关护理不了解。
　　【预期目标】　　病人和家属能够理解并讲述有关疾病，外科治疗和康复的过程，同时能叙述功
能锻炼、服药、出院指导的内容。
　　【评估】　　评估病人／家属对外科治疗、随访观察、饮食、用药、功能锻炼、如何预防感染、
如何避免危险因素等知识掌握的程度。
　　【措施】　　1．描述外科治疗过程，包括ICU的情况。
　　2．让病人／家属有机会向医护人员提问题，说出他们所关心，恐惧，焦虑的原因。
　　3．进行有关出院后心脏康复、饮食、工作和功能锻炼、呼吸治疗、社会工作和其它方面的宣教
。
　　4．告诉病人和家属需要定期进行心内膜活检来确定有无心脏排异反应的必要性，活检可在门诊
进行，术后6个月内尤为关键。
　　5．告诉病人不能用脉率来衡量活动能力和效果，因为移植的心脏是无神经支配的。
　　6．鼓励病人进低盐低胆固醇饮食，低盐饮食可帮助降低机体的水潴留，低胆固醇饮食可降低引
起其他心脏疾病的危险。
　　7．指导病人服药，使用为其在家服药特制的表格。
应做如下指示：　　（1）建议病人将环孢霉素A胶囊贮存在特定的泡沫包装袋中，包装打开后，药
物5d内失效。
　　（2）因为环孢霉素A是油剂，应放在玻璃杯里以仿止粘在容器壁上，需用果汁或奶冲服。
　　⋯⋯
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