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内容概要

内 容 提 要
本书由各科专家教授集体编写，介绍从婴儿到老年各阶段的卫生保健方面
的知识，特别着重阐述心理卫生、性卫生、优生优育、孕产妇、遗传、体育锻炼、
饮食营养、小病自治、急救等方面的内容。
本书还比较系统地介绍了人体解剖和
生理、免疫、临床各科疾病的诊治方案、全身各系统恶性肿瘤的防治措施、疾病
的鉴别诊断、常用诊疗技术、人体检验正常参考值、中西药物和康复疗法等方面
的现代医学知识。
全套家庭医学丛书分为《家庭保健知识》、《家庭医学基本知识
和技能》、《家庭常见病防治（上）》、《家庭常见病防治（下）》、《家庭康复治疗》，
内容系统、全面、新颖、实用。

本书可供家庭医师、各级临床医师、医学院校师生、卫生行政干部和家庭成
员参阅。
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书籍目录

目 录
康复疗法
一、医疗体育
1.颈椎病
2.肩关节周围炎
3.腰椎间盘突出症
4.偏瘫
5.四肢骨折
二、牵引
三、按摩
1.头痛
2.眼球疲乏不适
3.防治感冒
4.失眠
5.颈椎病
6.腰椎间盘突出症
7.肩关节周围炎
8.高血压病
9.偏瘫
10.冠心病
11.胃脘痛
12.泄泻
13.阳萎
14.痛经
15.慢性鼻炎
16.落枕
17.便秘
18.面瘫
19.慢性前列腺炎
四、针灸
（一）针灸的发展
（二）腧穴
（三）经络
（四）十四经脉的走行和常用穴位
（五）针法
（六）灸法
（七）耳针
五、理疗
（一）理疗的适应证
（二）各种理疗方法
1.电疗法
2.磁疗法
3.光疗法
4.超声波疗法
（三）各种常见病的理疗
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1.神经衰弱
2.脑血管意外
3.脑外伤
4.脊髓损伤
5.面神经炎
6.坐骨神经痛
7.慢性气管炎
8.胃及十二指肠溃疡
9.胆囊炎
10.冠心病
11.绝经期综合征
12.慢性肾小球肾炎
13.风湿性关节炎
14.增生性骨关节病
15.伤口感染
16.骨折
17.颈椎病
18.肩关节周围炎
19.腹腔内脏周围粘连
20.静脉炎
21.雷诺病
22.前列腺炎
23.盆腔炎和附件炎
24.小儿遗尿症
25.小儿消化不良
26.带状泡疹
27.白内障
28.颞下颌关节弹响
常用诊疗技术
1.检查血压
2.清洁灌肠
3保留灌肠
4.高压灌肠
5.洗胃
6.导尿
7.清洁中段尿采集法
8.换药
9.热敷
10.热水坐浴
11.冷敷
12.静脉注射法
13.静脉抽血法
14.静脉切开法
15.鼻饲
16.青霉素过敏试验
17.结核菌素试验
18.胸腔穿刺术
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19.胸腔排气法
20.胸膜活检术
21.肺活检术
22.心包穿刺术
23.腹腔穿刺术
24.骨髓穿刺术
25.腰椎穿刺术
26.浅表淋巴结的触诊
27.关节腔穿刺
28.尿糖试验与糖尿病
29.口服葡萄糖耐量试验
30.食管 胃底气囊压迫法
31.胃肠减压法
32.肛门、直肠检查
33.前列腺检查及按摩术
附 前列腺液检查
精液检查
34.红细胞沉降率检查
35.透析疗法
36.湿化和雾化疗法
37.呼吸器的应用
38.氧气疗法
39.高压氧疗法
40.输血和输血反应
41.心电图检查
42.超声波检查
43.放射性核素检查
44.影像诊断技术
45.心功能检查
46. 电复律术――电除颤
47.人工心脏起搏器
48.内窥镜检查及治疗
（1）胃镜
（2）结肠镜
（3）支气管镜
（4）支气管肺泡灌洗
（5）胸腔镜
49.呼吸功能检查
50.血气测定
常用中、西药物介绍
西药
（一）镇静催眠药
（二）抗癫痫药
（三）镇痛药
（四）解热、镇痛、抗风湿药
（五）治疗感冒药
（六）止咳、祛痰、平喘药
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（七）抗高血压药
（八）降/调血脂药
（九）抗心绞痛药
（十）抗心律失常药
（十一）强心甙
（十二）助消化及胃动力药
（十三）抗溃疡病药
（十四）解痉药
（十五）止泻止痢药
（十六）利胆药
（十七）保肝药
（十八）利尿药
（十九）止血药
（二十）抗凝血药
（二十一）抗贫血药
（二十二）生白细胞药
（二十三）抗过敏药
（二十四）抗甲状腺机能亢进药
（二十五）降血糖药
（二十六）抗生素
1天然青霉素
2半合成青霉素
3酰脲类青霉素
4头孢类
5非典型的β－内酰胺类抗生素
6四环素类
7氨基甙类
8大环内酯类
9林可霉素类
10磺胺类
11喹诺酮类
（二十七）抗结核药
（二十八）抗病毒药
（二十九）抗真菌药
（三十）抗寄生虫药
（三十一）抗肿瘤药
（三十二）维生素类
（三十三）肾上腺皮质激素
（三十四）性激素
（三十五）避孕药
（三十六）一般消毒剂
（三十七）生物制品
（三十八）疫苗 类毒素
中药
（一）感冒用药
（二）呼吸系统用药
（三）消化系统用药
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（四）循环系统用药
（五）神经系统用药
（六）泌尿系统用药
（七）糖尿病用药
（八）风湿病用药
（九）骨科用药
（十）妇科用药
（十一）五官科用药
（十二）止痛止血用药
附 家庭药箱
常用人体检验正常参考值
编后
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