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内容概要

一个女人在怀孕的280天里，有这样或那样的疑问和困惑，若能事先清楚地了解每一阶段的妊娠反应和
现象，以及减缓分娩痛苦的辅助方法等，将有助于减轻怀孕期间生理和心理的负担，孕育出聪慧、健
康的宝宝。
    此书是即将成为妈妈的最好健康顾问。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<健康怀孕280天>>

书籍目录

序言第一章 怀孕初期须知  第一节 怀孕的征兆与预产期的推断    怀孕的自觉征兆    推算预产期    怀孕周
数及月数的算法  第二节  怀孕时的各项检查    尿液检查    血液检查    乙型肝炎抗原检查    住血原虫抗体
检查    其他检查  第三节  了解胎儿状态的方法    心音听诊法    胎动    触诊与测量    X光照射超身波扫瞄   
分娩监护仪    胎儿心电图  第四节  胎儿的性别    如何判定性别    性别的测知方法    生男生女能随心所欲
吗？
  第五节  怀孕时母体的变化    子宫    乳房    皮肤    外阴部    阴道    骨盘    膀胱    消化器官    呼吸      体重
第二章 健康度过280天  第一节  了解十月怀胎的过程  ⋯⋯第三章 怀孕中母体的各种现象第四章 孕妇的
营养与饮食第五章 产前与产后

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<健康怀孕280天>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


