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内容概要

中医所说的肺与西医的肺是有差异的，通常用医中医所说的肺病，除包括西医呼吸系统疾病之外，还
包含了因肺的功能失调所导致的其他疾病，如皮肤病、心血管病、消化和泌尿系统疾病等。
为了减少读者的迷惑，本书主要介绍西医的常见呼吸系统疾病，其余相关疾病则从略。
因篇幅所限，对于中医学基础知识，特别是营养学、烹饪学等多方面的知识，未能详细介绍，需进一
步了解时请参照相应书籍。
    本书是《菜篮子与健康》系列丛书中的一本，它以古今实践和现代研究为基础，深入浅出地介绍了
一些必要的中西医学知识，并广泛收集了中华民族千百年来饮食保健的宝贵经验，结合现代研究的验
证，确保了内容的科学性。
通俗易懂，方便实用。
本书能帮助读者用菜篮子维护肺的健康，调养肺的疾病，适合广大读者。
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