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内容概要

本书是写给腰痛患者及其家属看的，共分七章25节。
前两章介绍腰部的解剖结构、生理知识和常见病的物理诊断方法。
告诉读者怎样去认识您的腰和一旦出现腰痛后应做哪些必要的检查。
后四章着重讲述了常见的腰痛疾病。
特别是对于脊椎旁软组织损伤腰痛和脊椎性腰痛作了较详细的说明。
关于炎症性腰痛则在特异性感染脊椎结核和非特异性感染脊椎化脓性骨髓炎两 节作了警示性的说明。
关于肿瘤性腰痛主要将良性肿瘤和恶性肿瘤相鉴别，并通过两则实例说明早期手术的必要性。
至于内脏疾病所引起的腰痛，其实都属反射性神经痛，只要将原发病症治愈，腰痛亦随之消失。
本书论及数十种有腰痛症状的常见疾病，供你阅读，每种疾病都列举了病因、临床表现、诊断、各种
治疗方法和医师忠告。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<令人烦恼的腰痛>>

书籍目录

腰部的结构与功能 腰部的解剖生理常识 腰部的生物力学腰痛的主要检查 病史与查体 腰部X线平片检
查 腰部CT检查 腰部核磁共振检查 脊髓造影脊椎旁软组织疾病 急性腰部软组织损伤 慢性腰肌劳损 腰
背筋膜纤维织炎脊椎性腰痛 椎体骺板骨炎 脊柱侧凸症 腰骶部先天性畸形 强直性脊椎炎 脊椎骨折、脱
位 腰椎退行性脊椎炎 腰椎间盘突出症 腰椎管狭窄症 椎弓峡部不连和腰椎滑脱 致密性髂骨炎炎症性腰
痛 脊椎结核 脊椎化脓性骨髓炎肿瘤性腰痛内脏疾病所引起的腰痛 胸腔脏器疾患所引起的腰背痛 腹腔
脏器疾患所引起的腰背痛 盆腔脏器徉患所引起的腰痛附录：治疗腰痛常用穴位

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<令人烦恼的腰痛>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


