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内容概要

膏方的制订，还必须遵循通补相兼、动静结合的原则，补品多为“静药”，常配以辛香走窜之“动药
”，动静结合，才能补而不滞。
临床除在补剂中配以活血药、运脾药外，并可针对老年人常见的心脑血管病，如高血压、高血脂、冠
心病、脑梗死、糖尿病等，辨证选用“动药”，如以往不常见于膏方的附子、大黄、决明子、葛根、
丹参、蒲黄、山楂等，与补药相配，相使相成，可起到固体清源之效。
    膏方学是一门学问，又属中华文化之遗泽，其制订当遵循辨证论治法则，符合理、法、方、药之程
序，则养生、治病可两尽其美。
近年来膏方学日趋时兴，然发展颇不平衡，有些地区竟不知膏滋为何物，年轻一代的中医也不解膏方
的奥义，故上海中医药大学有膏方学的课程设置，又有《中国膏方学》之辑，实为中医业之事，乐为
之序。
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