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内容概要

足部保健按摩有许多流派，影响较大的主要有三种。
第一种是以中医的经络腧穴理论为指导，采用手法刺激相应的腧穴来防治疾病的足部保健按摩法。
第二种是以反射区理论为指导，采用手法刺激相应的反射区来治疗有关疾病的足部保健按摩法。
第三种则是以中医整体观理论为指导，采用手法刺激人体足部反射区，起到对人体整体的调整与提高
的足部保健按摩方法。
本书主要介绍第三种方法，对某些疾病，也可通过加强相应对射区的手法刺激起到辅助治疗的效果。
足部反射区保健按摩法被卫生部所肯定，谓其“简单易行、效果显著、无副作用。
”上海已将它作为中级保健按摩师晋升的一个考核模块，故本书也可用作复习迎考的参考书。
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