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内容概要

小儿肥胖症发生率高，对小儿危害大，不仅可引起高血压病、冠心病、糖尿病等，还影响小儿生活和
造成成人后的就业压力。
针对小儿肥胖症发生的各种原因，进行饮食控制和调整、啬运动和改变生活不良习惯，绝大部分小儿
肥胖症是能够预防和控制的。
与小儿肥胖症相反，小儿厌食症由于各种营养物质摄入不足，导致营养不良，引起机体抵抗力下降和
生长发育迟缓，对小儿身心健康也有很大影响。
引起小儿厌食症的原因有器质性的，也有功能性的，及早正确诊断和治疗非常重要。
小儿多动症是小儿心理行为疾病中最常见的，也是社会和家长最关心的。
全面正确认识小儿多动症，并采取正确的疏导和治疗方法，对小儿学习成绩的提高、情商的提高、自
信心的提高和人格的完善至关重要，并为小儿日后的成功打下坚实的基础。
小儿性早熟是近十几年来特别引起社会和家长关注的疾病，因为小儿性成熟与小儿成人后的最终身高
密切相关，还与小儿心理发育有关。
由于医学界对小儿性早熟研究时间不长，不少问题还在研究探索之中，而社会、家长和不少医生对小
儿性早熟还存在很多模糊的、甚至是错误的认识，导致不少性早熟患者就诊不及时诊断不正确、治疗
不恰当。
因此，全面正确认识小儿性早熟就显得尤为重要。
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