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内容概要

国内外肿瘤专家一致认为，预防肿瘤应首先从食物开始，科学合理的饮食在癌瘤的防治中起着积极的
作用。
在中医学理论指导下，本书内容以药物和食物为原料，共介绍药膳食疗258例，收验方、古方、秘方、
单方143个，可分别预防和助疗食道癌、胃癌、肺癌、肝癌、乳腺癌、子宫癌、白
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